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Спецвыпуск № 4
7 мая 2026 г.ПРОСТОРЫ Спе

ПРОТОКОЛ 
публичных слушаний по решению муниципального совета внутригородского муници-

пального образования города федерального значения Санкт-Петербурга муниципального 
округа Балканский от 23.04.2026 г. № 3 «Об утверждении отчета об исполнении бюджета 

внутригородского муниципального образования города федерального значения Санкт-
Петербурга муниципальный округ Балканский за 2025 год в 1-м чтении»

Санкт-Петербург      6 мая 2026 года

Публичные слушания назначены решением муниципального совета внутригородского муници-
пального образования города федерального значения Санкт-Петербурга муниципального округа 
Балканский от 06.05.2026 года № 4 «О назначении публичных слушаний по проекту решения «Об ут-
верждении отчета об исполнении бюджета внутригородского муниципального образования города 
федерального значения Санкт-Петербурга муниципальный округ Балканский за 2025 год в 1-м чтении».

Тема публичных слушаний: рассмотрение решения муниципального совета внутригородского 
муниципального образования города федерального значения Санкт-Петербурга муниципального 
округа Балканский от 23.04.2026 г. № 3 «Об утверждении отчета об исполнении бюджета внутри-
городского муниципального образования города федерального значения Санкт-Петербурга му-
ниципальный округ Балканский за 2025 год в 1-м чтении». Инициатор проведения публичных слу-
шаний: муниципальный совет внутригородского муниципального образования Санкт-Петербурга 
муниципального округа Балканский. 

Дата проведения: 06.05.2026 года. Место проведения: Санкт-Петербург, ул. Купчинская, д.32, 
литера В, зал заседаний муниципального совета внутригородского муниципального образования 
города федерального значения Санкт-Петербурга муниципального округа Балканский (в очной 
форме).

Утвержден состав комиссии для организации и проведения публичных слушаний.

ИТОГОВЫЙ ДОКУМЕНТ
публичных слушаний по решению муниципального совета внутригородского муници-

пального образования города федерального значения Санкт-Петербурга муниципального 
округа Балканский от 23.04.2026 г. № 3 «Об утверждении отчета об исполнении бюджета 

внутригородского муниципального образования города федерального значения 
Санкт-Петербурга муниципальный округ Балканский за 2025 год в 1-м чтении»

Место проведения: Санкт-Петербург, ул. Купчинская, д. 32, литера В
Дата проведения: 6 мая 2026 года

Публичные слушания назначены решением муниципального совета внутригородского муни-
ципального образования города федерального значения Санкт-Петербурга муниципального окру-
га Балканский от 06.05.2026 года № 4 «О назначении публичных слушаний по решению муници-
пального совета внутригородского муниципального образования города федерального значения 
Санкт-Петербурга муниципального округа Балканский от 23.04.2026 г. № 3 «Об утверждении отчета 
об исполнении бюджета внутригородского муниципального образования города федерального 
значения Санкт-Петербурга муниципальный округ Балканский за 2025 год в 1-м чтении».

Тема публичных слушаний: решение муниципального совета внутригородского муниципаль-
ного образования города федерального значения Санкт-Петербурга муниципального округа Бал-
канский от 23.04.2026 г. № 3 «Об утверждении отчета об исполнении бюджета внутригородского 
муниципального образования города федерального значения Санкт-Петербурга муниципаль-
ный округ Балканский за 2025 год в 1-м чтении».

Инициатор проведения публичных слушаний: муниципальный совет внутригородского муни-
ципального образования города федерального значения Санкт-Петербурга муниципального окру-
га Балканский. 

В ходе проведения публичных слушаний заявлений и обращений по решению муниципально-
го совета внутригородского муниципального образования города федерального значения Санкт-
Петербурга муниципального округа Балканский от 23.04.2026 г. № 3 «Об утверждении отчета об ис-
полнении бюджета внутригородского муниципального образования города федерального значения 
Санкт-Петербурга муниципальный округ Балканский за 2025 год в 1-м чтении» не поступало.

Комиссия по подготовке и проведению публичных слушаний зафиксировала следующее ре-
шение жителей муниципального образования муниципального округа Балканский: «Одобрить 
решение муниципального совета внутригородского муниципального образования города феде-
рального значения Санкт-Петербурга муниципального округа Балканский от 23.04.2026 г. № 3 «Об 
утверждении отчета об исполнении бюджета внутригородского муниципального образования 
города федерального значения Санкт-Петербурга муниципальный округ Балканский за 2025 год 
в 1-м чтении».

Приложение 1 

Информация 
о проведении регионального дня приема граждан 

18 мая 2026 года 

В соответствии с Законом Санкт-Петербурга от 28.03.2018 № 177-38 «О дополнительных гаран-
тиях права граждан Российской Федерации на обращение в органы государственной власти Санкт-
Петербурга и органы местного самоуправления внутригородских муниципальных образований го-
рода федерального значения Санкт-Петербурга» 18 мая 2026 года с 12 часов 00 минут до 20 часов 
00 минут в ____________________________________________________________________________

 (наименование исполнительного органа государственной власти Санкт-Петербурга)
проводится региональный день приема граждан, приуроченный ко Дню города — дню основания 
Санкт-Петербурга. 

С 12 часов 00 минут до 20 часов 00 минут личный прием граждан, пришедших в соответствую-
щие приемные государственных органов и органов местного самоуправления, проводят руково-
дители и (или) уполномоченные лица данных органов и обеспечивают с согласия заявителей лич-
ное обращение в режиме видео-конференц-связи, видеосвязи, аудиосвязи или иных видов связи 
к уполномоченным лицам иных органов, в компетенцию которых входит решение поставленных 
вопросов. 

При посещении приемных государственных органов и органов местного самоуправления 
гражданам необходимо предъявить документ, удостоверяющий личность. 

Дополнительная информация по телефону: __________.
ведущий публичных слушаний — С. А. Лебедев,
секретарь публичных слушаний — Р. Г. Решетняк,
председатель — С. А. Лебедев,
заместитель председателя — М. А. Агеева,
секретарь — Р. Г. Решетняк,
члены комиссии — М. В. Скопина, А. Ю. Андреева.
Прием предложений по решению осуществлялся вышеназванной комиссией в помещении му-

ниципального образования муниципального округа Балканский по понедельникам с 10.00 до 13.00 
часов, по средам с 15.00 до 18.00 часов со дня опубликования по 06.05.2026 г., а также посредством 
функционала «Общественные голосования» Платформы обратной связи.

Повестка дня публичных слушаний: рассмотрение решения муниципального совета внут-
ригородского муниципального образования города федерального значения Санкт-Петербурга 
муниципального округа Балканский от 23.04.2026 г. № 3 «Об утверждении отчета об исполнении 
бюджета внутригородского муниципального образования города федерального значения Санкт-
Петербурга муниципальный округ Балканский за 2025 год в 1-м чтении».

Глава местной администрации М. А. Агеева выступила с информацией по исполнению бюджета 
за 2025 год. Была представлена информация о доходной части бюджета за 2025 год, общем объеме 
расходов за 2025 год в рамках реализации муниципальных программ. 

До окончания срока подачи предложений по решению муниципального совета внутриго-
родского муниципального образования города федерального значения Санкт-Петербурга му-
ниципального округа Балканский от 23.04.2026 г. № 3 «Об утверждении отчета об исполнении 
бюджета внутригородского муниципального образования города федерального значения Санкт-
Петербурга муниципальный округ Балканский за 2025 год в 1-м чтении» не поступило ни одного 
замечания и предложения.

В ходе проведения публичных слушаний заявлений и обращений по рассматриваемому во-
просу не поступало.

Присутствовали:
1. Члены комиссии. 
2. Жители МО Балканский.

В результате публичных слушаний решение одобрено.

Председатель комиссии      С. А. Лебедев 

Заместитель председателя     М. А. Агеева 

Секретарь комиссии      Р. Г. Решетняк 

Члены комиссии      М. В. Скопина 
                     А. Ю. Андреева

Подросток и административные правонарушения

Школьные годы действительно чудесны. Много сво-
бодного времени, а это встречи с друзьями, посещение 
дискотек, спортивных, культурно-зрелищных меропри-
ятий и праздников.

Но чтобы веселый отдых не превратился в не-
приятные воспоминания и не доставил к тому же 
много проблем, надо помнить о следующем:

— лицам, не достигшим возраста 18 лет, запрещено 
распивать пиво, спиртную и алкогольную продукцию 
на улицах, стадионах, в парках, на городском и приго-
родном транспорте и в других общественных местах;

— лицам, не достигшим 18-летнего возраста, 
с 23 часов до 6 часов без сопровождения своих закон-
ных представителей запрещено появляться в обще-
ственных местах, где продаются пиво и алкогольные 
на питки;

— лицам, не достигшим 18 лет, запрещено в любое 
время дня находиться в помещениях, предназначен-
ных для реализации товаров сексуального характера, 
букмекерских конторах и тотализаторах;

— лицам, не достигшим 16-летнего возраста, 
с 23 часов до 6 часов без сопровождения своих закон-
ных представителей запрещено находиться в парках, 
водоемах, в помещениях общего пользования, на кры-
шах жилых домов, а также в организациях, обеспечива-
ющих доступ к сети Интернет;

— запрещено использование в общественных ме-
стах пиротехнических средств  — штраф до 3000 руб-
лей;

— за нарушение тишины и покоя граждан 
с 23 часов до 7 часов, нецензурную брань в обще-
ственных местах, оскорбительное приставание к 
гражданам, уничтожение или повреждение чужого 
имущества родители правонарушителя могут быть 
оштрафованы на сумму до 1000 рублей;

— при проведении массовых культурно-зре-
лищных, спортивных и иных мероприятий запре-
щается проносить спиртные напитки, пиво, за-
жигать пиротехнические средства. Выбрасывание 
посторонних предметов на трибуны, сцены, фут-
больные поля и другие спортивные площадки вле-
чет наложение административного штрафа до 
2500 рублей;

— за нарушение правил пользования метрополи-
теном (нахождение в метро с напитками, мороженым 
в открытой таре, бег по эскалатору, передвижение в 
метро и подуличных переходах метро на велосипедах, 
роликах, самокатах и т. п., воспрепятствование откры-
тию или закрытию дверей на остановках и т. д.) преду-
смотрен штраф до 2000 рублей;

— если у тебя есть склонность к «настенной» жи-
вописи или одолевает желание везде расклеивать ин-

формацию о выступлениях любимой группы, то знай, 
что твоим родителям это обойдется как минимум в 
2000 рублей.

ЭТО ЗАКОН! В случае нарушения закона сотрудник 
полиции имеет право:

— доставить нарушителя в отделение для установ-
ления личности и составления протокола об админи-
стративном правонарушении;

— произвести личный досмотр, досмотр вещей, 
находящихся при физическом лице;

— изъять вещи и документы;
— организовать медицинское освидетельст-

вование для определения состояния опьянения 
и т. д.

В обязательном порядке о задержании несовер-
шеннолетнего уведомляются его родители или иные 
законные представители, составленные материалы 
направляются на рассмотрение в комиссию по делам 
несовершеннолетних.

Поэтому следует помнить, что времени для совер-
шения правонарушения много не надо, но потом за 
него придется долго расплачиваться.

Получить ответы на возникшие вопросы можно, по-
звонив в Комиссию по делам несовершеннолетних и 
защите их прав при администрации Фрунзенского рай-
она Санкт-Петербурга по телефону  576-84-38.



Спецвыпуск № 4     май 202622
ПАМЯТКА О МЕРАХ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ ГАЗОВОГО ОБОРУДОВАНИЯ

Приобретать газовое оборудование следует только в 
специализированных организациях, имеющих сертифи-
каты на реализацию данной продукции. Ведь ответствен-
ность за безопасную эксплуатацию работающих газовых 
приборов и их содержание в надлежащем состоянии несут 
их владельцы. Никогда не покупайте газовые приборы, в 
том числе газовые баллоны, у посторонних лиц.

Обязательна ежегодная проверка газового оборудо-
вания специалистами, необходимо заключить договор 
на обслуживание внутридомового и внутриквартирного 
газового оборудования и очистку газовых и вентиляцион-
ных каналов.

Прежде чем открыть газовый кран на плите, поднесите 
зажженную спичку к горелке.

Помните, что газ в смеси с воздухом взрывопожаро-
опасен!

Источниками воспламенения смеси могут стать: откры-
тый огонь (спички, сигареты и т. д.), электрическая искра, воз-
никшая при включении и выключении электроприборов. Во 
избежание отравлений необходимо проверять тягу перед 
розжигом, сразу после включения газовых приборов и в те-
чение их работы следить за исправностью вентиляционных 
каналов, постоянно проветривать помещение, особенно 
перед сном.

Газовые баллоны (рабочий и запасной) для бытовых га-
зовых приборов желательно располагать вне зданий (в при-
стройках, цокольных и подвальные этажах, шкафах или под 
кожухами, закрывающими верхнюю часть баллонов или 
редуктор) у глухого простенка на расстоянии не ближе 5 м 
от входов в здание. Пристройки должны быть выполнены из 
негорючих материалов.

Пристройки и шкафы для газовых баллонов должны за-
пираться на замок во избежание доступа к ним детей и по-
сторонних лиц и иметь жалюзи для проветривания.

При пользовании газом в быту запрещается:
Привязывать веревки к газопроводам (этим нарушается 

плотность резьбовых соединений, может возникнуть утеч-
ка газа и, как следствие, взрыв); сушить белье и волосы над 
зажженной плитой;

самовольно переустанавливать и ремонтировать газо-
вые приборы, баллоны, арматуру; оставлять без присмотра 
работающие газовые приборы;

допускать к пользованию газовыми приборами детей 
дошкольного возраста и лиц, не знающих правил их безопас-
ного использования;

применять открытый огонь для обнаружения утечек 
газа (для этого должна использоваться только мыльная 
эмульсия);

устанавливать регулятор давления без уплотнительного 
кольца или прокладки;

сгибать и скручивать резино-тканевый рукав (шланг), 
допускать повреждение наружного слоя рукава (порезы, 
трещины, изломы), так как в этих местах возникает утеч-

ка газа; располагать вблизи работающей плиты легковос-
пламеняющиеся материалы и жидкости; пользоваться по-
мещениями, где установлены газовые приборы для сна и 
отдыха; использовать газ и газовые плиты для отопления 
помещения; присоединять детали газовой арматуры с по-
мощью искрообразующего инструмента; хранить запас-
ные баллоны.

При утечке из подземного газопровода газ через не-
плотный грунт или щели в фундаменте может проникнуть 
в подвал жилого дома. Обнаружив запах газа, необходимо 
оградить вход в подвал, проследить за тем, чтобы вблизи не 
курили и не зажигали огонь, обеспечить вентиляцию подва-
ла, подъезда и вызвать аварийную службу.

При неисправности газового оборудования или при за-
пахе газа следует немедленно прекратить пользование при-
бором, перекрыть краны на плите и вентиль на баллоне или 
флажок на редукторе, вызвать аварийную службу по теле-
фону 04 и тщательно проветрить помещение. В это время не 
пользуйтесь открытым огнем, не включайте и не выключайте 
электроприборы и электроосвещение.

75 % пожаров от общего их количества происходящих в 
городе возникают в жилых домах. Пожары уничтожают до-
машнее имущество, наносят государству и собственникам 
материальный ущерб. Гибнут люди.

Помните, что вы несете ответственность за исправ-
ность газового оборудования внутри квартиры. При 
продаже любой газовый аппарат должен быть снабжен 
инструкцией по эксплуатации. Лицо, устанавливающее 
аппарат, должно выдать вам документ, удостоверяющий, 
что работы произведены в соответствии с технически-
ми нормами и правилами безопасности. Гибкие шланги 
должны быть по возможности короткими (не более 2 м). 
Убедитесь, что они плотно надеты на кран. Максимальный 
срок службы гибкого шланга — четыре года (предель-
ный может быть проставлен на шланге), но осторожность 
требует заменять его каждые два года. Зажимной хомут 
шланга должен обеспечивать полную герметизацию, но 
не старайтесь зажимать его слишком сильно, так как это 
может прорвать шланг и вызвать утечку газа. Не забывай-
те, что применяемый в быту газ взрывоопасен, поэтому 
при пользовании газовыми приборами необходимо со-
блюдать правила пожарной безопасности!

ПАМЯТКА О МЕРАХ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ ПОЖАРООПАСНЫЙ ПЕРИОД

С наступлением весенне-летнего периода, повышением температуры 
окружаю щей среды ежегодно отмечается увеличение количества пожаров, погиб-
ших и травмированных при пожарах людей. Как правило, в этот период происхо-
дит несанкционированное сжигание сухой травы, мусора.

В целях недопущения трагедии следует обратить особое внимание на соблюдение 
следующих требований пожарной безопасности:

— не бросайте незатушенные окурки и спички в траву;
— не разводите костры вблизи зданий и сооружений, а также в лесопарковых зонах;
— не оставляйте брошенными на улице бутылки, битые стекла, которые, превраща-

ясь на солнце в линзу, концентрируют солнечные лучи до спонтанного возгорания на-
ходящейся под ней травы;

— не пользуйтесь мангалами и другими приспособлениями для приготовления 
пищи;

— не оставляйте промасленный или пропитанный бензином, керосином и иными 
горючими веществами обтирочный материал;

— не пользуйтесь пиротехническими изделиями;
— строго пресекайте шалости детей с огнем.
Что делать, если вы оказались в зоне пожара:
1. Почувствовав запах дыма или обнаружив пожар, выясните, что горит, на какой пло-

щади, какова опасность распространения пожара. Если в зоне движения огня вы обнару-
жите пострадавших, то примите меры по их эвакуации в безопасное место.

О случившемся сообщите в пожарную охрану по телефону 101 или 112. Оцените си-
туацию, стоит ли пытаться потушить огонь самостоятельно или лучше поспешить за по-
мощью. Это необходимо сделать даже в том случае, если пожар удалось потушить, так 
как возможно возобновление горения.

2. Выходите из опасной зоны быстро, перпендикулярно к направлению движения 
огня, используя открытые пространства. Вал низового огня лучше всего преодолевать 
против ветра, укрыв голову и лицо одеждой: при этом следует учесть ширину распро-
странения низового огня и трезво оценить возможность преодоления вами этой по лосы.

3. Выйдя на открытое пространство, дышите воздухом возле земли — там он менее 
задымлен, рот и нос прикройте ватно-марлевой повязкой или тряпкой.

4. Наиболее простые способы тушения: залить огонь водой из ближайшего водоема, 
засыпать песком либо нанести резкие скользящие удары по кромке огня зелеными вет-
ками с отбрасыванием углей на выгоревшую площадь.

ПОМНИТЕ, что неумелое обращение с огнем приводит к человеческим жертвам и 
материальному ущербу. Лица, виновные в нарушении правил пожарной безопасности, 
в зависимости от характера нарушений и их последствий несут административную или 
уголовную ответственность.
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01, 101, 112 — НОМЕРА ТЕЛЕФОНОВ ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ!

Если вы попали в экстренную ситуацию или стали 
свидетелем аварии, нарушения общественного по-
рядка, несчастного случая, пожара, преступления или 
иного происшествия, то всегда можете позвонить по 
телефонам экстренных служб 112, 101, 01.

Многие знакомы с единым номером службы спасения 
112. С его помощью можно оповестить о проблеме такие 
службы, как «Антитеррор», аварийная служба газовой сети, 
пожарная охрана, полиция, скорая медицинская помощь и 
служба реагирования в чрезвычайных ситуациях. 

Следует отметить, что позвонить на номер 112 можно 
только с мобильного телефона, даже в том случае, если в 
телефоне нет SIM-карты, не ловит сеть оператора, или на 
счету отрицательный баланс. Кроме того, вызов экстрен-
ных служб бесплатен.

На номер 112 звоните в следующих случаях:
• если вы попали в автомобильную аварию или стали 

ее свидетелем;
• если вы заметили пожар;
• если произошло какое-либо другое чрезвычайное 

происшествие и требуется помощь спасателей.
Кроме единого номера службы спасения, к номе-

рам телефонов экстренных служб относятся 01 и 101. 

Вызов пожарной охраны с городского телефона можно 
осуществить по номерам 01 или 101, а с мобильного теле-
фона — с помощью единого номера 101.

Чтобы специалисты могли правильно оценить ситу-
ацию и отправить вам на помощь необходимые службы, 
следует помнить, какую информацию необходимо сооб-
щить диспетчеру экстренных служб:

• коротко, но точно объясните, что произошло и где это 
случилось;

• сообщите точную информацию о вашем местонахож-
дении (адрес, возможные ориентиры), а также свое имя и 
номер телефона — это нужно для того, чтобы специалист 
мог связаться с вами в случае, если ему понадобится до-
полнительная информация;

• ответьте на вопросы, следуйте инструкциям опера-
тора;

• не вешайте трубку, пока не разрешит оператор, сле-
дуйте полученным инструкциям на месте происшествия;

• если ситуация изменится, следует перезвонить опе-
ратору.

Пожарные и спасатели обязаны реагировать на каж-
дый вызов, чтобы предотвратить или исключить угрозу 
жизням людей.

БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ, КАТАЯСЬ НА ЛОДКАХ
Летом, в знойный солнечный день, каждому 

человеку хочется речной прохлады. Кто же от-
кажется искупаться, отдохнуть на берегу или по-
кататься на лодке?! Катание на лодке любят все, 
что вполне понятно: это после трудового дня или 
в выходной день хороший полезный отдых. Но, 
совершая прогулку по реке на лодке или уча-
ствуя в водных состязаниях, никогда не следует 
забывать о правилах поведения на воде, стро-
гом их соблюдении.

Что представляют собой эти правила? Они не 
сложны, но обязательны.

— Нельзя выходить на озеро, реку на неисправ-
ной и не оборудованной полностью лодке. Перед 
тем как сесть в лодку, надо внимательно осмотреть 
ее, убедиться, на месте ли весла, уключины и черпак 
для отлива воды, имеются ли в лодке спасательные 
средства.

— Для того чтобы не нарушить во время посад-
ки устойчивое равновесие лодки, входить в нее ре-
комендуется по одному, стараясь наступать на сере-
дину настила (слани), равномерно рассаживаться на 
банки (скамейки). Совершенно недопустима пере-
грузка лодки сверх установленной нормы. Перегру-
женная лодка при малейшем нарушении равнове-
сия или при небольшой волне может перевернуться.

— Важной гарантией от несчастного случая во 
время движения лодки является умение грести и 
управлять ею, а также умение плавать.

— Во время движения лодки во избежание рез-
кого крена ни в коем случае нельзя садиться на борт 
лодки, пересаживаться с одного места на другое, 
переходить с одной лодки на другую, а также раска-
чивать лодку, купаться и нырять с нее.

— Совершая прогулку по воде, надо двигаться 
всегда по правой стороне реки, по ходу лодки, стара-
ясь держаться не дальше 20 метров от берега.

— Если потребуется обогнать другую лодку, это 
надо делать лишь обходя ее с левой стороны. Надо 
помнить правило: гребная лодка должна уступать 
дорогу всем лодкам, проходящим справа от нее, а 
также моторным и парусным судам.

Как же следует поступить при встрече с парохо-
дом или катером?

Услышав частые и короткие сигналы парохода 
или катера, лодка должна уклониться в правую сто-
рону к берегу, отойти на безопасное расстояние.

Особенно опасно подставлять борт своей лодки 
параллельно идущей волне, старайтесь резать вол-
ну носом лодки поперек или наискось.

Если лодка все же перевернулась, в первую 
очередь оказывают помощь не умеющим плавать. 
Держась за борт лодки, нужно общими усилиями 
толкать ее к берегу и одновременно звать на по-
мощь. Помните, что перевернутая лодка держится 
на воде и может служить хорошим спасательным 
средством.

Таковы основные правила катания на лодке. 
Помните, что соблюдение мер предосторожности — 
главное условие безопасности на воде!

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ

Летом опасности больше всего подвержены 
дети. Поэтому обязательно объясните им, как 
нужно вести себя у водоема, чтобы не попасть в 
беду. Не упускайте их из виду — всегда будьте на-
чеку, ведь помощь может понадобиться в любой 
момент. Помните, что являетесь ребенку приме-
ром, поэтому и сами строго соблюдайте правила 
поведения на воде! МЧС дает рекомендации, как 
сделать отдых у водоемов безопасным.

Одна из проблем купания — потеря чувства меры, 
хотя долгое пребывание в воде приводит к переохлаж-
дению. Озноб и дрожь должны стать поводом немед-
ленно выйти на берег и согреться, например, сделав 
небольшую энергичную пробежку. Продолжитель-
ность плавания зависит от температуры воды и возду-
ха, силы ветра. Оптимальные условия — ясная безвет-
ренная погода от +25 °С и вода не ниже +18 °С.

Основные правила безопасного поведения на воде:
1. Купаться следует в специально оборудованных 

местах: на пляжах, в бассейнах, купальнях.
2. Не входите в воду в состоянии алкогольного опьяне-

ния. Алкоголь блокирует нормальную деятельность голов-
ного мозга.

3. В воде следует находиться не более 10–15 минут. 
При переохлаждении могут возникнуть судороги.

4. При судорогах помогает укол любым острым 
предметом (булавкой, щепкой, острым камнем и др.).

5. Не подплывайте близко к идущим судам. Вблизи 
идущего теплохода возникает течение, которое может 
затянуть под винт.

6. Опасно прыгать или нырять в воду в неизвест-
ном месте — можно удариться головой о грунт, корягу, 
сваю и т. п., сломать шейные позвонки, потерять созна-
ние и погибнуть.

7. Не допускайте грубых игр на воде. Нельзя под-
плывать под купающихся, «топить», подавать ложные 
сигналы о помощи и др.

8. Не оставляйте возле воды малышей. Они могут 
оступиться, упасть, захлебнуться водой или попасть в 
яму.

9. Очень осторожно плавайте на надувных матра-
сах и надувных игрушках. Ветром или течением их мо-
жет отнести далеко от берега, а волной — захлестнуть, 
из них может выйти воздух, что может привести к по-
тере плавучести.

10. Не используйте гребные и моторные плав-
средства, водные велосипеды и мотоциклы в зонах 
пляжей, в общественных местах купания при отсут-
ствии буйкового ограждения пляжной зоны и в гра-
ницах этой зоны.

11. Не заплывайте в зону акватории, где передви-
гаются катера и гидроциклы. Вы рискуете пострадать 
от действий недисциплинированного или невнима-
тельного владельца скоростного моторного плав-
средства.

В случае происшествия незамедлительно обра-
щайтесь по телефонам 101 или 112!

ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА

ТОПОЛИНЫЙ ПУХ, ЖАРА, ПОЖАР!..
Тополиный пух горит очень быстро, с выделением значительно-

го количества тепла. «Летний снег» как порох: моментально вспыхи-
вает от малейшей искры, огонь стремительно распространяется во 
всех направлениях, оставляя выжженные черные следы.

В период цветения тополей тополиный пух набивается в щели, выем-
ки в стенах различных строений. Особенно опасно, когда пух скапливает-
ся возле деревянных строений, стоянок автотранспорта.

Повышенную опасность скопление тополиного пуха представляет 
в индивидуальных гаражах, где особенно затруднено его удаление, а 
пролитые и своевременно не убранные горючие материалы способ-
ствуют накоплению тополиного пуха и распространению огня в слу-
чае возгорания.

В жаркую и сухую погоду тополиный пух может стать источником 
крупных пожаров. Из-за него даже дом может быть охвачен огнем в тече-
ние нескольких минут.

Бояться пуха стоит даже в том случае, если вы живете в многоэтажном 
доме. Ведь при сильном ветре пух достигает высоты двенадцатого этажа, 
забиваясь во всевозможные щели. Достаточно небольшой искры — и пух 
загорится, а вместе с ним и все, что находится рядом.

Многие жители района надеются, что после сильных дождей пуха 
станет меньше. На самом деле дождь только прибивает пух к земле. Про-
гревшись на солнышке, «белый порох» очень быстро расправляется и 
возвращает снова свои пожароопасные свойства.

Источником возгорания тополиного пуха может послужить непоту-
шенный окурок или спичка, проведение огневых работ, а также разведе-
ние костров в неположенном месте. Но чаще всего причиной возгорания 
тополиного пуха становится детская шалость. Для детей поджигать топо-
линый пух — излюбленная забава, после которой нередко приходится 
вызывать пожарных.

Нередко можно наблюдать картину, как не только дети, но и взрос-
лые поджигают пух.

Уважаемые взрослые! Не поджигайте тополиный пух сами и не по-
зволяйте это делать детям. Ограничьте доступ детей к спичкам и за-
жигалкам.

В летний период необходимо особенно строго соблюдать элементар-
ные правила пожарной безопасности. Это позволяет предотвратить по-
жар, который всегда легче предупредить, чем потушить!
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БОРЬБА С НАРКОМАНИЕЙ: ПРОФИЛАКТИКА, МЕТОДЫ И ПОСЛЕДСТВИЯ
Не одно десятилетие наше государство и общество ведут изнурительную борьбу 

с наркоманией. Каждый день в новостях показывают новые аресты наркодилеров и 
задержание крупных партий. Несмотря на это, данные официальной статистики не-
утешительны: средний возраст наркоманов — 16–18 лет, более 8 млн жителей нашей 
страны наркозависимы, около 70 000 человек ежегодно умирают вследствие передо-
зировки или болезней, вызванных наркотическими веществами.

Данные статистики ежегодно сообщают о вновь приобщившихся, которые впервые по-
пробовали «спайс», «травку» и более тяжелые вещества, и как следствие, получили нарко-
тическую зависимость. Цифры действительно впечатляют — около 90 000 человек начали 
употреблять наркотики в 2016 году, и это только официальные данные! Подобная статистика 
заставляет задуматься — что мы делаем не так?

МЕТОДЫ БОРЬБЫ С НАРКОМАНИЕЙ

Борьба с наркоманией в России включает предупреждение (профилактику), лечение и 
карательные меры.

Карательные меры направлены на ликвидацию незаконного оборота наркотиков и пре-
кращение деятельности распространителей. За сбыт, хранение и реализацию запрещенных 
веществ УК РФ предусматривает ответственность в виде заключения на срок от 4 до 20 лет.

Услуги по лечению наркомании предоставляют частные и государственные клиники. 
Причем государственные наркологические диспансеры просто купируют последствия аб-
стинентного синдрома. В то время как для выздоровления от наркомании требуется ком-
плексный и системный подход: очистка организма от токсинов, психологическая реабилита-
ция и последующая социализация в обществе, восстановление потерянных связей с семьей, 
устройство на работу, поиск новых целей и ориентиров в жизни. Именно такую комплексную 
помощь, лечение и поддержку оказывают частные наркологические центры.

ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ

Профилактика наркомании направлена, прежде всего на предупреждение употребле-
ния психотропных веществ и ограничение их распространения. Это комплекс мер, который 
осуществляют на нескольких уровнях — государственном, общественном и локальном — 
семейном.

Профилактика наркомании бывает нескольких видов.
Общая профилактика включает антинаркотическую пропаганду среди подростков и мо-

лодежи, формирование навыков адаптации в обществе и преодоления сложных жизненных 
ситуаций.

Основная цель общей профилактики — создать естественные условия сопротивления 
факторам, которые способствуют приобщению к наркотикам.

Для этого психологи, социальные педагоги и социальные работники проводят выбо-
рочную профилактику детей из группы риска. Их главная задача — побудить подростков из 
неблагополучных семей или попавших в тяжелую жизненную ситуацию обращаться за по-
мощью к специалистам, а также вовремя увидеть проблему, до того как ребенок начнет упот-
реблять. Комплекс мер в этих случаях направлен на коррекцию поведения детей.

Одной из главных целей антинаркотической пропаганды является информирование об-
щества о государственной Стратегии Российской Федерации, которая действует до 2030 года. 
Она осуществляется под надзором Главного управления по контролю за оборотом наркоти-
ков (УКОН). К проведению многих мероприятий и программ привлечены образовательные 
учреждения — школы, гимназии, лицеи, институты, колледжи, техникумы и университеты.

Основной упор в Стратегии делают на пропаганду здорового образа жизни, спорта, се-
мейных и общечеловеческих ценностей. В списке планируемых и уже проведенных меро-
приятий сле дующие:

• Программа «Неприкосновенный запас — дети Отчизны» — работа, направленная на 
первичную профилактику. Она включает проект «Юный спецназовец», в рамках которого 
опытные специалисты учат детей правильному поведению в экстремальных ситуациях: дают 
азы первой медицинской помощи, рукопашного боя, работы с огнем. Ежегодные летние сме-
ны военно-патриотического лагеря проводят в Башкирии. Всю официальную информацию 
организационного характера и актуальные новости можно посмотреть на сайте Министер-
ства образования Республики Башкортостан.  

• Проект «Спорт против наркотиков» — восстановление популярности различных видов 
спорта, в том числе и дворового. УКОН в рамках программы проводит различные турниры, 
соревнования и спартакиады. Календарный список мероприятий по каждой области пред-
ставлен на региональных официальных сайтах Министерства физической культуры и спорта.

• Акция «Сообщи, где торгуют смертью» — это работа службы телефона доверия. Сюда 
может позвонить каждый и сообщить информацию, которая, возможно, спасет не одну чело-
веческую жизнь. В каждом регионе, городе и области номер разный, но есть единый, всерос-
сийский: 8-800-345-67-89. Все звонки бесплатны, телефон доверия работает круглосуточно.

• Всероссийская акция «За здоровье и безопасность наших детей». Ее основная цель — 
донесение важной информации до школьников и подростков о вреде наркомании, призна-
ках и последствиях употребления наркотических и психотропных веществ.

ПРОФИЛАКТИКА В СЕМЬЕ

Одной общей профилактики и антинаркотической государственной пропаганды не-
достаточно. Большую роль в борьбе с наркотиками играет атмосфера в каждой отдельной 

семье. Отсутствие психологических травм, дружелюбные, доверительные отношения, пони-
мание между родителями и детьми значительно снижают риск увлечения ребенка наркоти-
ческими веществами.

Что нужно делать, чтобы обезопасить своих детей?
• Внимательно изучите тему наркомании, виды психотропных веществ, их влияние на по-

ведение и организм человека, последствия. Эта информация поможет вам выявить пробле-
му на начальном этапе и принять своевременные меры по спасению вашего ребенка.

• Научите своих детей открыто говорить с вами, делиться своими переживаниями, успе-
хами и достижениями. Дайте им свободу в поиске того, что им действительно нравится. Воз-
можно, любимое увлечение или хобби в последующем станет его профессией.

• Внимательно изучайте круг общения ребенка, его друзей. Разрешайте проводить им 
время в вашем доме. Когда дети находятся на виду, намного легче уловить смену их интере-
сов, настроений и своевременно принять меры.

• Подпишитесь на страничку сына или дочери в соцсетях. Следите за его новостной лен-
той, изучайте личную информацию в профиле, сферы его интересов и увлечений, опреде-
лите его ближайший круг друзей. Не навязывайтесь, не комментируйте посты — просто на-
блюдайте со стороны.

• Следите за своим поведением и манерой общения. Если вы обладаете вредными при-
вычками, курите или нецензурно выражаетесь, покажите на собственном примере, как вы 
от них избавляетесь. Тем самым вы укрепите свой авторитет и уважение в глазах ребенка, 
докажите, что достигли поставленной цели, хоть это и было тяжело.  Дети, которые растут 
в семьях, где не боятся говорить о серьезных проблемах и их последствиях, доверяют свои 
переживания, поддерживают друг друга и радуются каждому, пусть и незначительному успе-
ху, редко попадают в зону риска.

Здоровый образ жизни на своем примере — лучшая профилактика наркомании.

ПОСЛЕДСТВИЯ БОРЬБЫ С НАРКОМАНИЕЙ

Борьба с наркоманией в нашей стране ведется активно. Достаточно посмотреть новост-
ную ленту на официальном сайте МВД, в разделе «Борьба с наркобизнесом» за последнюю 
неделю, чтобы понять весь масштаб. Ежедневно в разных регионах задерживают и аресто-
вывают распространителей. Список запрещенных веществ растет каждый год. Но есть и об-
ратная сторона этой борьбы — ограничивая распространение уже известных психотропных 
веществ, органы контроля по обороту наркотиков провоцируют появление новых, синтети-
ческих веществ, которые во много раз опаснее натуральных. Последствия от их применения 
необратимы. Эти вещества не подвержены метаболизму — они не распадаются, выводятся 
крайне медленно, могут находиться в организме несколько недель и даже месяц. От них ча-
сто наступает передозировка, потому что состав никто не контролирует. Химические компо-
ненты оказывают прямое влияние на мозг, поэтому самое страшное последствие их приме-
нения — нарушение интеллектуальной сферы и умственных способностей.

Борьба с наркоманией — это проблема всего общества, столкнуться с ней может каждый 
из нас, особенно если дома подрастает ребенок.  

Чтобы предостеречь себя и своих близких, нужно в первую очередь посмотреть, а всё 
ли в порядке в вашей семье? Ведь наиболее распространенными причинами, по которым 
подростки начинают пробовать наркотик, являются неудовлетворенность, неблагоприятная 
ситуация внутри семьи, психологические травмы, отсутствие понимания, доверия и откры-
тости в отношениях с родителями.

Уделяйте больше внимания своим детям, проводите совместный досуг. В ваших силах 
создать комфортную и уютную семейную атмосферу, занять ребенка чем-то интересным и 
увлекательным. Если подросток постоянно будет испытывать эмоции радости и удовлетво-
рения, которые ему дает семья и любимое хобби, у него не возникнет необходимости идти на 
улицу в поисках новых впечатлений.
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