
 
 

  
 

 

ПАМЯТКА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ТЕЛЕФОННОГО ТЕРРОРИЗМА 

  

Телефонный терроризм – это заведомо ложное сообщение о готовящемся террористическом 

акте или преступлении посредством телефонного вызова. Как правило, под термином «телефонный 

терроризм» понимается заведомо ложное сообщение, сделанное по телефону, о наличии взрывного 

устройства в общественном месте. 

 

ОПАСНОСТЬ: 

 отвлечение спецслужб от реальных заданий. Нередко это сопровождается большими 

тратами на поддержание работоспособности специальных устройств для разминирования, затратами 

на топливо для спец.транспорта; 

 срыв работы учебного заведения, торгового объекта, важного предприятия (аэропорта, 

вокзала, электростанции и т.д.)что также приводит к значительным убыткам;  

 спровоцированная паника в общественном месте с большим скоплением людей может 

привести к человеческим жертвам; 

 спецслужбы могут не отреагировать на очередной вызов, являющийся истинным. 

ПОМНИТЕ! 

 Заведомо ложно сообщая об акте терроризма, Вы посягаете на общественную 

безопасность. 

 Ваши слова и действия могут образовывать состав уголовно-наказуемого деяния (ст. 

207 УК РФ «Заведомо ложное сообщение об акте терроризма»). 

 

САНКЦИЯ ст. 207 Уголовного Кодекса РФ предусматривает наказание от штрафа в размере 

до 200 тысяч рублей, до лишения свободы сроком до 5 лет. Кроме того, на основании судебного 

решения подлежат возмещению все затраты и ущерб, причинённые таким сообщением. В случае, 

если такие действия были совершены несовершеннолетним, то возмещение ущерба возлагается на 

их родителей, или законных представителей (ст. 1073, 1074 Гражданского Кодекса РФ).  

 

  

ТЕЛЕФОННЫЙ ТЕРРОРИЗМ – ЭТО НЕ БЕЗОПАСНАЯ ШУТКА, А 

ПРЕСТУПЛЕНИЕ 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Памятка для родителей по профилактике экстремизма и терроризма 

Уважаемые родители! 

В настоящее время в мире все чаще говорят о проблеме экстремизма. И для этого есть все основания. 

Никто из нас не застрахован от его проявлений. Мы просим вас быть внимательными к своим детям, 

беседовать с ними о дружбе между национальностями, о толерантном отношении друг к другу. 

Предостерегите их от негативного влияния экстремистских идей. Для вас эта информация. 

Экстремизм (от фр. extremisme, от лат. extremus – крайний) — это приверженность к крайним 

взглядам и действиям, радикально отрицающим существующие в обществе нормы и правила. 

Считать те или иные действия экстремистскими позволяет совокупность следующих критериев: 

o действия связаны с неприятием существующего государственного или общественного порядка и 

осуществляется в незаконных формах. Экстремистскими будут те действия, которые связаны со 

стремлением разрушить, опорочить существующие в настоящее время общественные и 

государственные институты, права, традиции, ценности. При этом такие действия могут носить 

насильственный характер, содержать прямые или косвенные призывы к насилию. Экстремистская 

по содержанию деятельность всегда является преступной по форме и проявляется в форме 

совершаемых общественно опасных деяний, запрещенных Уголовным Кодексом РФ. 

o действия носят публичный характер, затрагивают общественно-значимые вопросы и адресованы 

широкому кругу лиц. Не могут содержать признаков экстремистской деятельности убеждения 

человека пока они являются частью его интеллектуальной жизни и не находят своё выражение в 

форме той или иной общественной активности. Так, например, нацистская атрибутика или 

символика может на законных основаниях хранится в музеях. Однако, деятельность по пропаганде 

и публичному демонстрированию и такой символики будет содержать признаки экстремизма. 

За осуществление экстремистской деятельности граждане Российской Федерации, иностранные 

граждане и лица без гражданства несут: уголовную, административную, гражданско-правовую 

ответственность в установленном законодательном РФ порядке. 

Пропаганда и публичное демонстрирование нацистской атрибутики или символики, сходные с 

нацистской атрибутикой или символикой до степени смешения, влечет наложение 

административного штрафа в размере от 1000 до 2000 рублей с конфискацией нацистской или иной 

указанной атрибутики или символики либо административный арест на срок до 15 суток с 

конфискацией нацистской или иной указанной атрибутики или символики. 

Публичные призывы к осуществлению экстремистской деятельности наказывают штрафом в размере 

до 300 тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до 

двух лет, либо арестом на срок от 4 до 6 месяцев, либо лишением свободы на срок до 4 лет с 

лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной деятельностью на 

тот же срок. 

Действия, направленные на возбуждение ненависти или вражды, а также на уничтожение 

достоинства человека либо группы либо по признакам пола, расы, национальности, языка, 

происхождения, отношения к религии, а равно принадлежности к какой-либо социальной группе, 

совершенные публично или с использованием средств массовой информации, наказывается штрафом 

в размере от 100 тысяч до 300 тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода 

осужденного за период от 1 года до 2 лет, либо лишением права занимать определенные должности 

или заниматься определенной деятельностью на срок до 3 лет, либо обязательными работами на срок 

до 180 часов, либо исправительными работами на срок до 1 года, либо лишением свободы на срок до 

2 лет. 

Ведь мы все живем в одном обществе. Вокруг нас тысячи, нет, даже миллионы, миллиарды людей. У 

каждого из нас свои интересы, принципы, желания, цели. Каждый из нас выглядит по-разному, по-

разному одевается, по-разному разговаривает. Все имеют что-то неповторимое. Прелесть 

современного мира именно в многообразии, разногранности. Не все это могут понять и принять. 



 
 
Безусловно, сейчас значимой задачей общества стало объединение различных индивидов в общее и 

понимающее друг друга человечество. Для того чтобы объединиться всем вместе, нам необходимо 

проявлять уважение к чуждым для себя вещам, культурам, обычаям, традициям. Мы должны 

научиться прислушиваться к мнению окружающих и признавать свои ошибки. Будущее мира за 

новыми поколениями. Так давайте сделаем, чтоб этот мир был полон тепла и любви. Это отчасти в 

наших руках! В руках каждого! 

Рекомендации для родителей по профилактике экстремизма и терроризма 

В настоящее время отмечается значительный прогресс информационно-коммуникационных 

технологий, наблюдается рост влияния сети Интернет в молодежной среде. 

В современном обществе происходит активное проникновение данных технологий во все сферы 

общественной жизни. 

Пропаганда экстремизма и терроризма в сети Интернет - одна из проблем, которая стоит перед 

современным обществом. Молодежь как наиболее мобильная и активная часть населения широко 

использует социальные сети. 

За последние годы несколько жителей Оренбургской области убыли в Сирийскую Арабскую 

Республику для прохождения военной подготовки на территориях, контролируемых 

международными террористическими организациями. Ряд убывших лиц незадолго от отъезда 

общались на тему нетрадиционного ислама в Интернете. 

Первостепенная роль в ограждении несовершеннолетних и молодежи от тлетворного влияния идей 

экстремизма и терроризма принадлежит родителям. Именно они, родители, должны знать, как и от 

чего уберечь своих детей! 

В соответствии со Стратегией национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537, экстремизм 

признан одним из основных источников угроз государственной и общественной безопасности. 

Шанхайской конвенцией о борьбе с терроризмом, сепаратизмом и экстремизмом, принятой 15 июня 

2001 года, предусмотрено, что терроризм, сепаратизм и экстремизм, вне зависимости от их мотивов, 

не могут быть оправданы ни при каких обстоятельствах, а лица, виновные в совершении таких 

деяний, должны быть привлечены к ответственности в соответствии с законом. 

В целях реализации названных конституционных запретов и выполнения международных 

обязательств, Уголовным кодексом РФ установлена ответственность за совершение преступлений 

экстремистской направленности, к которым законодатель относит, в первую очередь, публичные 

призывы к осуществлению экстремистской деятельности (ст. 280), возбуждение ненависти либо 

вражды, а равно унижение человеческого достоинства (ст. 282), организацию экстремистского 

сообщества (ст. 282.1), организацию деятельности экстремистской организации (ст. 282.2), 

финансирование экстремистской деятельности (ст. 282.3). 

К преступлениям экстремистской направленности относятся и другие преступления, если они 

совершены по мотивам политической, идеологической, расовой, национальной или религиозной 

ненависти, или вражды либо по мотивам ненависти и вражды в отношении какой-либо социальной 

группы (убийство, умышленное причинение средней тяжести либо тяжкого вреда здоровью, побои, 

истязание, хулиганство и т.д.). 

В зависимости от категории совершенного преступления экстремистской направленности, судом 

уголовное наказание может быть назначено как в виде штрафа в размере до 300 тысяч рублей, так и в 

виде лишения свободы. Кроме того, лицу, участвовавшему в осуществлении экстремистской 

деятельности, по решению суда может быть ограничен доступ к государственной и муниципальной 

службе, военной службе по контракту и службе в правоохранительных органах, работе в 

образовательных учреждениях, занятию частной детективной и охранной деятельностью. 



 
 
Как показывает следственно-судебная практика, наиболее уязвимым является подрастающее 

поколение в возрасте от 16 до 22 лет, когда формируется психика человека и происходит его 

становление как самостоятельной личности. При этом экстремистским идеям более всего 

подвержена в основном молодежь, не занятая какой-либо общественно-полезной деятельностью, не 

посещающая спортивные секции, клубы, иные заведения дополнительного образования. 

Приведем простые правила, которые помогут вам, уважаемые родители, значительно снизить риск 

попадания ребенка под влияние пропаганды экстремизма: 

- разговаривайте с ребенком! Вы должны знать, с кем ребенок общается, как он проводит время и что 

его волнует. Помните, что «проповедники» экстремизма отлично ориентируются в подростковой 

психологии и знают, что молодежи тяжело разобраться в паутине мирового социума. Поэтому 

держите за правило при каждом удобном случае обсуждать с ребенком политическую, социальную и 

экономическую обстановку в мире, межэтнические отношения. Тем самым вы поможете ребенку 

понять действительное положение вещей; 

- обеспечьте досуг ребенка! Спортивные секции, школьные кружки по интересам, общественные 

организации и военно-патриотические клубы являются отличной возможностью для самореализации 

и самовыражения ребенка, значительно расширят круг его общения; 

- контролируйте информацию, которую получает ребенок! Обращайте внимание, какие передачи он 

смотрит, какие книги читает, в каких социальных сетях Интернета зарегистрирован и на каких 

сайтах бывает. 

Основными признаками, указывающими на то, что подросток начинает подпадать под влияние 

экстремистской идеологии, являются следующее: 

- манера поведения становится значительно более резкой и грубой, прогрессирует ненормативная, 

жаргонная либо нетипичная для семьи лексика; 

- резко изменяются стиль одежды и внешнего вида, подводимые под правила определенной 

(экстремистской) субкультуры; 

- на компьютере оказывается много сохраненных ссылок или файлов с текстами, роликами или 

изображениями экстремистского содержания; 

- в доме появляется непонятная и нетипичная символика и атрибутика, а также предметы, которые 

могут быть использованы как оружие; 

- резкое увеличение числа разговоров на политические и социальные темы, в ходе которых 

высказываются крайние суждения с признаками нетерпимости. 

Если вы подозреваете, что подросток попал под влияние экстремизма, действуйте быстро и 

решительно: 

- не осуждайте категорически увлечение подростка и идеологию его группы! Вместо этого 

попытайтесь выяснить причину экстремистского настроения, аккуратно обсудите, зачем ему это 

нужно, правильно расставьте приоритеты; 

- начните «контрпропаганду»! Ее основой должен стать тезис, что человек сможет гораздо больше 

сделать для переустройства мира, если он будет учиться дальше и как можно лучше, став, таким 

образом, профессионалом, за которым пойдут и к которому прислушаются. Приводите больше 

примеров из истории и личной жизни о событиях, когда люди разных рас, национальностей и 

вероисповедания вместе добивались положительных для себя и общества целей; 

- ограничьте общение подростка со знакомыми, оказывающими на него негативное влияние, 

попытайтесь изолировать от лидера группы; 



 
 
- помните, что общение с подростком не должно быть чрезмерно твердым и навязчивым, поскольку 

такая тактика точно обернется протестом и не достигнет поставленной цели - оградить ребенка от 

идей экстремизма и помочь ему стать полноценным членом нашего общества. 

Уважаемые родители! 

Уделяйте внимание своим детям, не дайте им стать орудием экстремистов и террористов! Помните, 

что в первую очередь от Вас зависит, как сложится дальнейшая жизнь ваших детей! 

Защитите своих детей, не дайте им совершить непоправимые поступки! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

ПАМЯТКА ПО ПРОТИВОДЕЙСТВИЮ ТЕРРОРИЗМУ 

 

 «Террор» в переводе с латинского означает «страх», «ужас». Терроризм – война без правил, война 

без линии фронта, жестокая и бесчеловечная, потому что главный удар противник наносит по 

мирному населению. Ни этических, ни моральных границ у терроризма нет. Террористы ни перед 

чем не останавливаются для достижения своих целей. Наоборот, чтобы максимально привлечь к себе 

внимание, посеять панику среди населения, они наращивают масштабы и дерзость своих акций, 

стремятся увеличить количество жертв. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 

ТЕРРОРИЗМУ И ЭКСТРЕМИЗМУ: 

1) обеспечение прав и свобод человека и гражданина; 

2) законность; 

3) неотвратимость наказания; 

4) комплексное использование политических, информационно-пропагандистских, социально-

экономических, правовых, специальных и иных мер противодействия терроризму и экстремизму; 

5) приоритет мер предупреждения; 

6) конфиденциальность сведений; 

7) минимизация и (или) ликвидация последствий; 

8) соразмерность мер противодействия степени общественной опасности. 

ДЕЙСТВИЯ В СЛУЧАЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ ОПАСНОСТИ 

 

1.В случае обнаружения подозрительного предмета:  

• Не трогать, не передвигать обнаруженный подозрительный предмет! Представьте эту возможность 

специалистам.  

• Попросить, чтобы никто не пользовался средствами радиосвязи, в том числе и мобильными 

телефонами, пультами дистанционного управления сигнализацией автомобилей и другими 

радиоэлектронными устройствами вблизи данного предмета. 

Если Вам на глаза попался подозрительный предмет (мешок, сумка, коробка и т.п.), из него торчат 

провода, слышен звук тикающих часов, рядом явно нет хозяина этого предмета, то ваши действия: - 

отойти на безопасное расстояние; - жестом или голосом постараться предупредить окружающих об 

опасности; - сообщить о найденном предмете по телефонам: 112 или 102 и действовать только в 

соответствии с полученными рекомендациями; - до приезда полиции и специалистов не подходить к 

подозрительному предмету и не предпринимать никаких действий по его обезвреживанию.  

 

2.Если Вы стали свидетелем подозрительных действий каких-либо лиц: (подозрительные лица или 

транспорт возле школы или дома, доставка в жилые дома неизвестных, подозрительных на вид 

емкостей, упаковок, мешков и т.п.), то ваши действия: 

 - не привлекать на себя внимание лиц, действия которых показались Вам подозрительными; 

 - сообщить о происходящем по телефонам: 112 или 102;  

 - попытаться запомнить приметы подозрительных вам лиц и номера машин; 

 - до приезда полиции или подразделений других правоохранительных органов не предпринимать 

никаких активных действий.  

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Действия при захвате заложников 

 

Захват заложников еще один из наиболее распространенных способов, которые используют 

террористы для достижения своих целей. 

Если вас захватили в заложники, соблюдайте основные правила поведения: 

 Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте. Разговаривайте спокойным голосом. 

 Подготовьтесь физически и морально к возможному суровому испытанию. 

 Не высказывайте ненависть и пренебрежение к террористам. 

 С самого начала (особенно в первые часы) выполняйте все указание террористов. 

 Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте активного 

сопротивления. Это может усугубить ваше положение. 

 Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега. Помните, что подобные 

действия могут усугубить не только ваше положение, но и других заложников. 

 Заявите о своём плохом самочувствии. 

 Запомните как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, внешний 

вид, особенности внешности, телосложения, акцента, тематика разговора, темперамент, 

манера поведения). 

 Сохраняйте умственную и физическую активность. Помните, что правоохранительные органы 

делают всё, чтобы вас вызволить. 

 Не пренебрегайте пищей. Это поможет сохранить силы и здоровье. 

 Расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов. Это необходимо для 

обеспечения вашей безопасности в случае штурма помещения или транспортного средства, 

стрельбы снайперов на поражение преступников. 

 При штурме ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке. 

Помните ваша цель -выжить! 
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Правила поведения при захвате в заложники 

Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться в качестве заложника у 

преступников. При этом они могут добиваться достижения политических целей, получения выкупа и 

т.п. 

Во всех случаях, Ваша жизнь становиться предметом торга для террористов. 

Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире. 

Если Вы оказались в заложниках, рекомендуем придерживаться следующих правил 

поведения: 

 основное правило – не допускайте действия, которые могут спровоцировать нападающих к 

применению оружия и привести к человеческим жертвам; 

 переносите лишения, оскорбления и унижения. Не смотрите в глаза преступникам, не ведите 

себя вызывающе; 

 при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте 

жизнью окружающих и своей собственной. Старайтесь не допускать истерик и паники; 

 на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте 

разрешение; 

 если Вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим Вы сократите потерю крови. 

Помните – Ваша цель остаться в живых. 

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты 

их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры 

поведения, тематику разговоров и т.д. 

Помните, что получив сообщение о Вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и 

предпримут все необходимые действия по Вашему освобождению. 

Во время проведения спецслужбами операции по Вашему освобождению неукоснительно 

соблюдайте следующие требования: 

 лежите по полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 

 ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут 

принять Вас за преступника; 

 если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 

Вы можете оказаться в ситуации, когда Вам станет известно о готовящемся или совершенном 

преступлении, возможно, кто-то знает о готовящемся преступлении против Вас. Как поведете Вы, 

так, возможно, поведут себя и другие. 

 

Меры безопасности 

Меры безопасности при угрозе проведения террористических актов. 

а) Будьте предельно внимательны к окружающим Вас подозрительным предметам. Не 

прикасайтесь к ним. О данных предметах сообщите компетентным органам. 



 
 

Если Вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, опросите 

людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она или кто мог ее оставить. Если хозяин 

не установлен, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту). 

Если Вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего дома – опросите соседей, 

возможно от принадлежит им. Если владелец не установлен- немедленно сообщите о находке в Ваше 

отделение милиции. 

Если Вы обнаружили подозрительный предмет в учреждении, немедленно сообщите о 

находке администрации. 

Во всех перечисленных случаях: 

 не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку; 

 зафиксируйте время обнаружения находки; 

 постарайтесь сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от опасной находки; 

 обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы, помните Вы являетесь 

важным очевидцем. 

Помните, внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве 

камуфляжа для взрывных устройств используются обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, 

свертки, коробки, игрушки и т.п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье Ваших детей. 

Разъясните детям, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде может 

представлять опасность. 

Еще раз напоминаем: 

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий со взрывными устройствами или 

предметами, подозрительными на взрывное устройство – это может привести к из взрыву, 

многочисленным жертвам и разрушениям! 

б) В любой обстановке на паникуйте, не теряйте присутствие духа. О полученной 

информации сообщите своим соседям, родственникам, при необходимости и возможности, окажите 

помощь пострадавшим. 

в) Если есть возможность, отправьтесь с детьми и престарелыми родственниками на 

несколько дней на дачу, в деревню, к родственникам за город. 

г) При получении информации об угрозе террористического акта обезопасьте свое жилище: 

 уберите пожароопасные предметы – старые запасы красок, лаков, бензина и т.п.; 

 уберите с окон горшки с цветами (поставьте их на пол); 

 выключите газ, потушите огонь в печках, каминах; 

 подготовьте аварийные источники освещения (фонари и т.п.); 

 создайте запас медикаментов и 2-3 суточный запас питьевой воды и питания; 

 задерните шторы на окнах - это защита Вас от повреждения осколками стекла. 

д) Сложите в сумку необходимые Вам документы, вещи, деньги для случая экстренной 

эвакуации. 

Получив сообщение от представителей властей или правоохранительных органов о начале 

эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их команды. 

Если Вы находитесь в квартире, выполните следующие действия: 

 возьмите личные документы, деньги и ценности; 

 отключите электричество, воду, газ; 

 окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело больных людей; 

 обязательно закройте входную дверь на замок – это защитит квартиру от возможного 

проникновения мародеров. 

Не допускайте паники, истерик и спешки. Помещение покидайте организованно. 

Возвращение в покинутое помещение осуществляйте только после получения разрешения 

ответственных лиц. 

Помните, что от согласованности и четкости Ваших действий будет зависеть жизнь и 

здоровье многих людей. 

е) По возможности реже пользуйтесь общественным транспортом. 

ж) Отложите посещение общественных мест. 



 
 

з) Окажите психологическую поддержку старым людям, больным, детям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Взрывоопасные предметы 

Об опасности взрыва можно судить по следующим признакам: 

 наличие неизвестного свертка или какой-либо детали в машине, на лестнице, в квартире и 

т.д.; 

 натянутая проволока, шнур; 

 провода или изоляционная лента, свисающая из-под машины; 

 чужая сумка, портфель, коробка, какой-либо предмет, обнаруженный в машине, у дверей 

квартиры, в метро, в поезде. 

Заметив взрывоопасный предмет (самодельное взрывное устройство, гранату, снаряд, бомбу и 

т.п.), не подходите близко к нему, немедленно сообщите о находке в милицию, не позволяйте 

случайным людям прикасаться к опасному предмету и обезвреживать его. 

Совершая поездки в общественном транспорте (особенно в поезде), обращайте внимание на 

оставленные сумки, портфели, свертки и другие бесхозные предметы, в которых могут находиться 

самодельные взрывные устройства. Немедленно сообщите об этом водителю, машинисту поезда, 

любому работнику милиции. Не открывайте их, не трогайте руками, предупредите стоящих рядом 

людей о возможной опасности. 

Категорически запрещается: 

 пользоваться незнакомыми предметами, найденными на месте работы; 

 сдвигать с места, перекатывать взрывоопасные предметы по корпусу и взрывателю; 

 поднимать, переносить, класть в карманы, портфели, сумки и т.п.; 

 помещать боеприпасы в костер или разводить огонь над ними; 

 собирать и сдавать боеприпасы с качестве металлолома; 

 закапывать в землю или бросать их в водоемы; 

 наступать или наезжать на боеприпасы; 

 обрывать или тянуть отходящие от предметов проволочки или провода, предпринимать 

попытки их обезвредить. 

Заходя в подъезд дома, обращайте внимание на посторонних людей и незнакомые предметы. 

Как правило, взрывное устройство в здании закладывается в подвалах, первых этажах, около 

мусоропроводов, под лестницами. 

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ И ВНИМАТЕЛЬНЫ! 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Если взрыв рядом 

Действия население, если взрыв произошел рядом с Вашим домом. 

а) Успокойтесь и успокойте Ваших близких. Позвоните в милицию и уточните обстановку. 

б) В случае необходимой эвакуации возьмите документы и предметы первой необходимости. 

в) Продвигайтесь осторожно, не трогайте поврежденные конструкции и оголившиеся провода. 

г) В разрушенном или поврежденном помещении из-за опасности взрыва скопившихся газов не 

пользуйтесь открытым пламенем (спичками, свечами, факелами и т.п.). 

д) При загорании одежды необходимо обернуть пострадавшего плотной тканью или пальто, одеялом, 

лучше мокрым, или облить водой. Необходимо предотвратить движение человека, вплоть до 

применения подножки. Для того, чтобы полностью загасить пламя, устраните всякий приток воздуха 

под защитное покрытие. Приложите влажную ткань на место ожогов. Не смазывайте ожоги. Не 

трогайте ничего, что прилипло к ожогам. Отправьте пострадавшего в ближайший медицинский 

пункт. 

е) Если в поврежденном здании лестница задымлена, надо открыть находящиеся на лестничной 

клетке окна, либо выбить стекла, чтобы выпустить дым и дать приток свежего воздуха, а двери 

помещений, откуда проникает на лестницу дым, плотно прикрыть. Не пытайтесь выйти через 

задымленный коридор или лестницу (дым очень токсичен), горячие газы могут обжечь легкие. В 

этом случае следует выйти на балкон или подойти к окну и подавать сигналы о помощи, 

предварительно как можно сильнее уплотнить дверь, через которую возможно проникновение дыма, 

мокрой тканью. Спасание следует выполнять по балконам, наружным стационарным, приставным и 

выдвижным лестницам. Спускаться по водопроводным трубам и стоякам, а также с помощью 

связанных простыней крайне опасно и эти приемы возможны лишь в исключительных случаях. 

Недопустимо прыгать из окон здания, начиная с третьего этажа, т.к. неизбежны травмы. 

ПОМНИТЕ! Маленькие дети от страха часто прячутся под кроватями, в шкафы, забиваются в 

угол. 

Если на Вас загорелась одежда, ложитесь на землю и, перекатываясь, сбейте пламя. 

Увидев человека в горящей одежде, набросьте на него пальто, плащ или какое-нибудь 

покрывало. На место ожогов наложите повязки и отправьте пострадавшего в ближайший 

медицинский пункт. 

Если горит электропроводка, сначала выверните пробки или выключите рубильник, а потом 

приступайте к тушению. 

Выходите из зоны пожара в наветренную сторону, то есть откуда дует ветер. 

ж) При задымлении защитите органы дыхания смоченным водой платком или полотенцем. 

е) Действуйте в строгом соответствии с указаниями прибывших на место ЧС сотрудников 

МВД, МЧС и спасателей. 

 

 



 
 

Под обломками 

Постарайтесь не падать духом. Успокойтесь. Дышите глубоко и ровно. Настройтесь на то, сто 

спасатели Вас спасут. Голосом и стуком привлекайте внимание людей. Если Вы находитесь глубоко 

под обломками здания, перемещайте влево-вправо любой металлический предмет (кольцо, ключи и 

т.п.) для обнаружения Вас эхопеленгатором. 

Если пространство около Вас относительно свободно, не зажигайте зажигалки. Берегите 

кислород. Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызывать нового обвала, ориентируйтесь по 

движению воздуха, поступающего снаружи. Если у Вас есть возможность, с помощью подручных 

предметов (доски, кирпичи и т.п.) укрепите потолок от обрушения и ждите помощи. При сильной 

жажде положите в рот небольшой камешек и сосите его, дыша носом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ПОРЯДОК ПРИЕМА СООБЩЕНИЙ, СОДЕРЖАЩИХ УГРОЗЫ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО 

ХАРАКТЕРА ПО ТЕЛЕФОНУ 

Правоохранительным органам значительно помогут для предотвращения совершения 

преступлений и розыска преступников, следующие действия: 

 Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге. 

 По ходу разговора отметьте пол, возраст звонившего и особенности его (ее) речи: 

1. голос: громкий/тихий, низкий/высокий; 

2. темп речи: быстрая/медленная; 

3. произношение: отчетливое, искаженное, с заиканием, шипилявое, с акцентом или диалектом; 

4. манера речи: развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями. 

 Обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного транспорта, звук 

теле-радиоаппаратуры, голоса, другое). 

 Отметьте характер звонка – городской или междугородный. 

 Обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его продолжительность. 

 В любом случае, постарайтесь в ходе разговора получить ответы на следующие вопросы: 

 Куда, кому, по какому телефону звонит этот человек? 

 Какие конкретные требования он (она) выдвигает? 

 Выдвигает требования он (она) лично, выступает в роли посредника или представляет какую-

то группу лиц? 

 На каких условиях он (она) или они согласны отказаться от задуманного? 

 Как и когда с ним (с ней) можно связаться? 

 Кому Вы можете или должны сообщить об этом звонке? 

  Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного промежутка времени для 

принятия Вами и Вашим руководством решений или совершения каких-либо действий. 

 Если возможно, еще в процессе разговора, сообщите о нем руководству объекта, если нет 0 

немедленно по его окончанию. 

 Не распространяйтесь о факте разговора и его содержания. Максимально ограничьте число 

людей, владеющих информацией. 

 При наличии автоматического определения номера АОНа запишите определившийся номер 

телефона в тетрадь, что позволит избежать его случайной утраты. 

 При использовании звукозаписывающей аппаратуры сразу же извлеките кассету (минидиск) с 

записью разговора и примите меры к ее сохранности. Обязательно установите на ее место 

другую. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С МАТЕРИАЛАМИ, СОДЕРЖАЩИМИ УГРОЗЫ 

ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА 

1. После получения такого документа обращайтесь с ним максимально осторожно. По 

возможности, уберите его в чистый плотно закрываемый полиэтиленовый пакет, и поместите в 

отдельную жесткую папку. 

2. Постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев. 

3. Если документ поступил в конверте – его вскрытие производите только с левой или правой 

стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами. 

4. Сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку, ничего не 

выбрасывайте. 

5. Не расширяйте круг лиц, знакомившихся с содержанием документа. 

6. Анонимные материалы направляются в правоохранительные органы с сопроводительным 

письмом, в котором указываются конкретные признаки анонимных материалов (вид, количество, 

каким способом и на чем исполнены, с каких слов начинается и какими заканчивается текст, наличие 

подписи и т.п.), а также обстоятельства, связанные и с их распространением, обнаружением или 

получением. 

7. Анонимные материалы не должны сшиваться, склеиваться, на них не разрешается делать 

надписи, подчеркивать или обводить отдельные места в тексте, писать резолюции и указания, также 

запрещается их мять и сгибать. При исполнении резолюций и других надписей на сопроводительных 

документах не должно оставаться давленных следов на анонимных материалах. 

8. Регистрационный штамп проставляется только на сопроводительных письмах организаций 

и заявлениях граждан, передавших анонимные материалы в инстанции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ЗАХВАТЕ В ЗАЛОЖНИКИ 

Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться в качестве заложника у 

преступников. При этом они могут добиваться достижения политических целей, получения выкупа и 

т.п. 

Во всех случаях, Ваша жизнь становиться предметом торга для террористов. 

Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире. 

Если Вы оказались в заложниках, рекомендуем придерживаться следующих правил 

поведения: 

 основное правило – не допускайте действия, которые могут спровоцировать нападающих к 

применению оружия и привести к человеческим жертвам; 

 переносите лишения, оскорбления и унижения. Не смотрите в глаза преступникам, не ведите 

себя вызывающе; 

 при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте 

жизнью окружающих и своей собственной. Старайтесь не допускать истерик и паники; 

 на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте 

разрешение; 

 если Вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим Вы сократите потерю крови. 

Помните – Ваша цель остаться в живых. 

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты 

их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры 

поведения, тематику разговоров и т.д. 

Помните, что получив сообщение о Вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и 

предпримут все необходимые действия по Вашему освобождению. 

Во время проведения спецслужбами операции по Вашему освобождению неукоснительно 

соблюдайте следующие требования: 

 лежите по полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 

 ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут 

принять Вас за преступника; 

 если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 

Вы можете оказаться в ситуации, когда Вам станет известно о готовящемся или совершенном 

преступлении, возможно, кто-то знает о готовящемся преступлении против Вас. Как поведете Вы, 

так, возможно, поведут себя и другие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Понять, что материал содержит признаки экстремизма, помогут следующие критерии: 

 

1. сообщение содержит публичное оправдание терроризма и иной террористической деятельности; 

2. происходит призыв к социальной, расовой, национальной или религиозной розни; 

3. пропагандируется исключительность, превосходство либо неполноценность человека по признаку 

его социальной, расовой, национальной, религиозной или языковой принадлежности, или отношения 

к религии; 

4. пропагандируется или публично демонстрируется нацистская атрибутика или символика либо 

атрибутика или символика, сходная с нацистской атрибутикой или символикой до степени 

смешения, либо публично демонстрируется атрибутика или символика экстремистских организаций. 

При возникновении сомнений, можно свериться с федеральными списками экстремистских 

материалов Министерства Юстиции, или, если в сообщении присутствует информация о конкретной 

организации, проверить ее по реестру террористических организаций на сайте ФСБ и перечню 

Министерства Юстиции. 

  

Особенности поведения при захвате (попытке захвата) в заложники, совершении террористического 

акта на объекте образования с использованием взрывных устройств и (или) стрелкового оружия 

К сожалению, никто из нас не защищен от ситуации, когда мы можем оказаться в заложниках у 

террористов. Но все же есть универсальные правила, следуя которым можно избежать ошибок и 

сохранить свою жизнь. В ситуации, когда проявились признаки угрозы захвата заложников, 

постарайтесь избежать попадания в их число. Немедленно покиньте опасную зону или спрячьтесь. 

Спрятавшись, дождитесь ухода террористов и при первой возможности покиньте убежище и 

удалитесь. Исключением являются ситуации, когда Вы оказались в поле зрения террористов или 

высока вероятность встречи с ними. Заметив направляющуюся к вам вооруженную или 

подозрительную группу людей, немедленно бегите. Если скрыться от преступников не удалось, и вы 

оказались в заложниках, постарайтесь соблюдать спокойствие и не показывать своего страха. Не 

оказывайте террористам сопротивления, не пытайтесь вступать с ними в беседу, не стремитесь 

разжалобить их или отговорить от выполнения намеченного ими плана. Выполняйте требования и не 

реагируйте на их действия в отношении других заложников. Не следует высказывать свое 

возмущение. Не нарушайте установленных террористами правил, чтобы не спровоцировать 

ухудшения условий вашего содержания. Не следует, например, пробовать связаться с родными, или 

правоохранительными органами. Это может быть воспринято вашими похитителями как 

неповиновение. 

 При захвате заложников следует помнить, что только в сам момент захвата есть реальная 

возможность скрыться с места происшествия. Если этого сделать не удалось, настройтесь 

психологически, что моментально вас не освободят, но это непременно произойдет. Если началась 

операция по освобождению (штурм), необходимо упасть на пол и закрыть голову руками; старайтесь 

при этом занять позицию подальше от окон и дверных проемов. Держитесь подальше от 

террористов, потому что в ходе операции по ним могут стрелять снайперы. Также возможны 

подрывы стен, дверей, окон, возгорания и задымления, поэтому необходимо определить для себя 

места возможного укрытия от поражающих элементов, заранее снять с себя всю синтетическую 

одежду, так как она увеличивает вероятность получения ожогов. Целесообразно также снять ремни, 

ремешки от сумочек и спрятать их в карманах – эти предметы в случае необходимости можно 

использовать, как кровоостанавливающее средство. 

 Не следует брать в руки оружие, чтобы вас не перепутали с террористами. Если рядом с вами или 

непосредственно на вас установлено взрывное устройство, по возможности, голосом или движением 

руки дайте понять об этом сотрудникам спецслужб, которые могут приблизиться к вам в ходе 



 
 
спецоперации. Фиксируйте в памяти все события, которые сопровождают захват. Эта информация 

будет очень важна для правоохранительных органов. 

 Оказавшийся в заложниках человек сначала не может поверить в то, что это произошло и адекватно 

оценить ситуацию. Как показывает анализ поведения лиц оказавшихся в заложниках, у некоторых из 

них может возникнуть неуправляемая реакция протеста против совершаемого насилия. Важно не 

терять самообладание, так как в этой ситуации террористы часто убивают взбунтовавшихся. 

Террористы, как правило, находятся в состоянии сильнейшего стресса и поэтому крайне агрессивны. 

 У заложников после шока первых часов плена обычно начинается процесс адаптации — 

приспособления к абсолютно ненормальным условиям существования. Однако дается это ценой, 

прежде всего, психологических травм и нарушений. Быстро притупляются острота ощущений и 

переживаний, таким образом, психика защищает себя. То, что возмущало или приводило в отчаяние, 

воспринимается, как обыденность. При этом важно не утратить человеческий облик. 

 По возможности не замыкайтесь в себе, постарайтесь присмотреться к другим людям, выяснить, не 

нужна ли кому-то помощь. Даже мелочь – понимающий взгляд, слово поддержки – будет 

способствовать тому, что между вами возникнет контакт. Если человек чувствует поддержку, и ему, 

и всем, кто рядом с ним, становится легче. Тем не менее, заложникам, как правило, не удаётся 

избежать вспышек апатии и агрессивности во взаимоотношениях между собой. Они обусловлены 

подсознательным стремлением снять эмоциональное перенапряжение, однако это может еще больше 

обострить ситуацию, спровоцировать на агрессивные действия террористов. 

 Распространенным является заблуждение, которому часто оказываются подвержены люди, 

оказавшиеся в заложниках – стремление и попытки «понять» похитителей и разбудить в них 

сочувствие. Однако это вредная иллюзия. Симпатии к террористам могут стать вашим первым шагом 

к предательству по отношению к другим заложникам. Не думайте, что боевики при этом станут 

воспринимать вас как-то по-новому. Постоянная угроза жизни и осознание своей беспомощности 

могут привести к развитию и других психических явлений. Может казаться, что вы слышите звуки 

вроде бы начавшегося штурма, голоса отсутствующих людей, видите нечто странное в темноте. 

Однако это не признак помешательства, а расстройство, которое пройдет не позже чем через две 

недели после освобождения. 

 Нельзя позволять себе сосредотачиваться на переживаниях. Способов отвлечься существует немало: 

пытайтесь придумать себе какую-либо игру, вспоминать полузабытые стихотворения, анекдоты и 

т.п. Для верующих большим подспорьем является молитва. Очень важно не забывать о личной 

гигиене. 

 Пребывание в заложниках наносит психическую травму даже весьма стойким людям. 

Освобожденных нередко тяготят чувства вины и стыда, утраты самоуважения, разного рода страхи. 

Помните, что это нормальная для бывших заложников реакция. Для возвращения к нормальной 

жизни требуется довольно длительный период.  

  

Алгоритм действий учащегося при обнаружении подозрительных предметов (взрывных устройств) в 

образовательном учреждении, если вы обнаружили неизвестный предмет: 

 Категорически запрещается трогать, вскрывать, передвигать или предпринимать какие-либо иные 

действия с обнаруженным предметом. 

 Не рекомендуется использовать мобильные телефоны и другие средства радиосвязи вблизи такого 

предмета. 

 Немедленно сообщите о находке администрации учреждения (педагог, ректор, охрана) в полицию 

или иные компетентные органы. 

 Зафиксируйте время и место обнаружения неизвестного предмета. 



 
 

 Предпримите меры к тому, чтобы люди отошли как можно дальше от подозрительного предмета и 

опасной зоны. 

 Дождитесь прибытия представителей компетентных органов, укажите место расположения 

подозрительного предмета, время и обстоятельства его обнаружения 

  Не паникуйте. О возможной угрозе взрыва сообщите только тем, кому необходимо знать о 

случившемся. 

 Также необходимо помнить, что внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. 

На наличие взрывного устройства, других опасных предметов могут указывать следующие признаки: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Признаки взрывного устройства: 

 Присутствие проводов, небольших антенн, изоленты, шпагата, веревки, скотча в пакете, либо 

торчащие из пакета. 

 Шум из обнаруженных подозрительных предметов (пакетов, сумок и др.). Это может быть тиканье 

часов, щелчки и т.п. 

 Наличие на найденном подозрительном предмете элементов питания 

 Растяжки из проволоки, веревок, шпагата, лески; 

 Необычное размещение предмета; 

 Наличие предмета, несвойственного для данной местности; 

 Специфический запах, несвойственный для данной местности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	ОПАСНОСТЬ:
	Памятка для родителей по профилактике экстремизма и терроризма
	Действия при захвате заложников
	Особенности поведения при захвате (попытке захвата) в заложники, совершении террористического акта на объекте образования с использованием взрывных устройств и (или) стрелкового оружия
	Алгоритм действий учащегося при обнаружении подозрительных предметов (взрывных устройств) в образовательном учреждении, если вы обнаружили неизвестный предмет:
	Признаки взрывного устройства:


