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Государственный регистрационный номер муниципального правового акта: RU781260002024001

РЕШЕНИЕ 
О внесении изменений в Устав 
внутригородского муниципального образования города 
федерального значения Санкт-Петербурга 
муниципального округа Балканский

В целях приведении Устава внутригородского муниципального образования города фе-
дерального значения Санкт-Петербурга муниципальный округ Балканский в соответствие с 
Законом Санкт-Петербурга от 23.09.2009 № 420-79 «Об организации местного самоуправле-
ния в Санкт-Петербурге», с учетом модельного акта прокуратуры Фрунзенского района Санкт-
Петербурга, муниципальный совет

РЕШИЛ:

1. Внести следующие изменения в Устав внутригородского муниципального образования 
города федерального значения Санкт-Петербурга муниципального округа Балканский:

1.1. в абзаце 3 подпункта 49 статьи 4 (вопросы местного значения муниципального об-
разования) слова «санитарных рубок (в том числе удаление аварийных, больных деревьев и 
кустарников» заменить словами «санитарных рубок, рубок ухода, удаления аварийных дере-
вьев или их частей».

2. Направить настоящее Решение в адрес Главного управления Министерства юстиции 
Российской Федерации по Санкт-Петербургу и Ленинградской области в установленном дей-
ствующем законодательстве порядке.

3. Настоящее решение подлежит официальному опубликованию после государственной 
регистрации и вступает в силу после его официального опубликования.

4. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на главу внутригородского 
муниципального образования — исполняющего обязанности председателя муниципального 
совета Лебедева С.А.

Глава муниципального образования — 
исполняющий обязанности председателя
муниципального совета     С.А. Лебедев

МУНИЦИПАЛЬНЫЙ СОВЕТ
ВНУТРИГОРОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА ФЕДЕРАЛЬНОГО ЗНАЧЕНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА БАЛКАНСКИЙ

VI созыв
192283, Санкт-Петербург, Купчинская ул., д. 32, литера В, тел. 244-50-83

http//mo-balkanskiy.ru/, mo-balkanskiy@mail.ru

К ЧЕМУ ПРИВОДИТ ЛОЖНЫЙ ВЫЗОВ ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ?

Ежедневно на телефон экстренных служб поступают тысячи вызовов, но, к сожалению, 
среди них бывают и ложные. Оперативные службы обязаны реагировать на любое сообще-
ние, и пока кто-то развлекается, совершая ложный вызов, кому-то может понадобиться ре-
альная помощь.

Ложные вызовы можно условно разделить на два типа: «ошибочный» и «преднамерен-
ный». Российское законодательство не предусматривает наказания за «ошибочный» лож-
ный вызов, так как люди, звонящие на пульт дежурно-диспетчерской службы, принимают 
за пожар, например, дым от огневых работ или запах пригорелой пищи. И в этом случае  
лучше лишний раз перестраховаться, чем упустить время, и дать небольшому возгора-
нию превратиться в самый настоящий пожар. А вот за «преднамеренный» ложный вызов 
спецслужб (пожарная охрана, полиция, скорая помощь), совершенный с целью баловства, 
грозит телефонным хулиганам административной ответственностью, а в случае сообще-
ния об акте терроризма — уголовной.

Одной из наиболее частых причин ложного  «преднамеренного» вызова является неорга-
низованный детский досуг, а также непонимание ребенка, что за такие «развлечения» придется 
нести ответственность его родителям, так как дети до 16 лет освобождены от ответственности за 
ложное сообщение. В судебном порядке с родителей будут взысканы все материальные затраты, 
которые понесли службы экстренного реагирования. Не лишним будет добавить, что подростку, 
не достигшему 16 лет, также не удастся выйти сухим из воды — в соответствии с законодатель-
ством, на него заводится дело и передается для изучения и последующей работы в комиссию по 

делам несовершеннолетних. Поэтому задача взрослых объяснить ребенку, что номер вызова экс-
тренных служб — это не инструмент для баловства.

Начиная с 16 лет, к гражданам применяются более суровые меры — административная или 
уголовная ответственность. Согласно статье 19.13 КоАП РФ в случае ложной заявки администра-
тивный штраф составляет от 1000 до 1500 рублей плюс издержки, которые пришлось понести экс-
тренным службам при реагировании на ложный вызов.

А вот если темой ваших развлечений стал терроризм, и вы решили сообщить о готовящих-
ся взрыве, поджоге или иных действий, создающих опасность гибели людей, причинения значи-
тельного имущественного ущерба, либо наступления иных общественно опасных последствий, 
то согласно статье 207 УК РФ «Заведомо ложное сообщение об акте терроризма», вам предстоит 
понести гражданско-правовую ответственность, исчисляемую в сотнях тысяч рублей, а также уго-
ловную с лишением свободы вплоть до 5 лет.

Набирая номера 01 или 112, помните, что разговор записывается, и вычислить хулигана не 
составит труда, благодаря современному техническому оснащению. Но самое главное, не стоит 
забывать о том, что ценой ложного вызова может стать реальная человеческая жизнь!

ТО (по Фрунзенскому району)
 УГЗ ГУ МЧС России по Санкт-Петербургу

ГКУ «ПСО Фрунзенского района»
ОНД Фрунзенского района

БЕРЕГОВАЯ ПОЛОСА — ЧИСТАЯ ТЕРРИТОРИЯ ДЛЯ ВСЕХ

На территории Санкт-Петербурга насчитывается более 1000 водных объектов.
В соответствии с законом все поверхностные водотоки и водоемы находятся в 

государственной или муниципальной собственности и являются общедоступными (за исклю-
чением прудов и обводненных карьеров, расположенных в границах участка, находящегося в 
частной собственности), в связи с чем каждый гражданин вправе иметь к ним доступ и бесплатно 
использовать для личных и бытовых нужд.

Полоса земли вдоль береговой линии (береговая полоса) предназначается для общего поль-
зования.

Ширина береговой полосы по общему правилу составляет 20 метров.
Береговая полоса каналов, рек и ручьев протяженностью менее 10 километров составляет  

5 метров.
Ограничение свободного доступа неопределенного круга лиц к береговой полосе, в том 

числе посредством размещения ограждений, влечет административную ответственность по  
ст. 8.12.1 КоАП РФ.

Кроме того, законодательством установлен запрет на передачу в частную собственность 
береговых полос и участков акваторий водных объектов.

С учетом изложенного, право собственности на участок, сформированный с нарушением 
закона, может быть признано в установленном законом порядке отсутствующим, а образование 
земельного участка — недействительным.

В соответствии с Водным кодексом Российской Федерации береговая полоса входит в 
границы водоохранной зоны водного объекта, в пределах которой в целях предотвращения 
загрязнения водоемов и водотоков, а также сохранения среды обитания водных биоресурсов 
устанавливается специальный режим осуществления деятельности.

В частности, в границах водоохранных зон запрещается:
— размещение кладбищ, скотомогильников, объектов размещения отходов производства и 

потребления;
— движение и стоянка транспорта (кроме специальных транспортных средств), за исключе-

нием движения по дорогам и стоянки на дорогах и в специально оборудованных местах, имею-
щих твердое покрытие;

— размещение автозаправочных станций, станций технического обслуживания, осуществле-
ние мойки транспортных средств;

— сброс сточных, в том числе дренажных, вод.
За нарушение водоохранного режима предусмотрена административная ответственность по 

ст.ст. 8.13, 8.42 КоАП РФ.

Старший помощник природоохранного 
прокурора г. Санкт-Петербурга

Калядин С.О.



Спецвыпуск № 3     март 20242
ПРОФИЛАКТИКА НАРКОМАНИИ СРЕДИ ПОДРОСТКОВ

Проблема наркомании с каждым днем все более остро стоит перед современным обществом. Се-
годня, как никогда, важно уделять максимально возможное внимание профилактике пристрастия под-
ростков к наркотикам. Стоит отметить, что по статистике только 2–3 % наркозависимых возвращаются 
к нормальной жизни, навсегда с уверенностью сказав «нет!» психоактивным веществам. Оставшиеся, 
несмотря на все попытки избавиться от пагубного пристрастия, рано или поздно возвращаются к упо-
треблению, если не получат своевременной помощи в реабилитационном центре.

В последнее время наркомания значительно «помолодела». Средний возраст страдающих наркозависимо-
стью находится в диапазоне 16–18 лет. По статистике от общего количества страдающих наркоманией 60 % — 
это молодые люди от 16 до 30 лет. Пятая часть — это школьники, принимающие наркотики с 9–13 лет. Нередки 
случаи приобщения к наркотикам 6–7-летних детей. Наркоманов в возрасте 30 лет и старше менее 20 %. Цифра 
невелика, поскольку большая часть зависимых просто не доживает до этого возраста.

Профилактика развития наркозависимости среди несовершеннолетних не может обеспечиваться усилия-
ми только медицинской службы. Необходима совместная деятельность родителей, врачей, психологов, педаго-
гов, правоохранительных органов, широкой общественности.

Методы профилактики наркомании среди подростков
Следует признать, что до настоящего времени не выработано единой стратегии по данной теме. Для при-

мера можно сравнить существующие точки зрения на пропаганду жизни без наркотиков.
Так, по данным одних авторов, 93 % преподавателей средних школ считают медицинскую и психологиче-

скую профилактику употребления наркотиков основным средством предупреждения наркомании. Другие же 
исследователи утверждают, что эта пропаганда порождает у подростков нездоровый интерес к наркотикам, и 
если не способствует росту наркомании, то во всяком случае неэффективна.

Привычные лекции о вреде наркомании, которые читает врач-нарколог, посещающий учебное заведение 
где-то раз в году, уже доказали свою неэффективность. Сегодня специалисты стоят перед необходимостью пере-
смотра программы по профилактике наркомании.

Прежде всего, профилактика должна ориентироваться не на старшеклассников, которые уже имеют до-
статочно сформированное мировоззрение, а некоторые из них — и опыт первого употребления наркотических 
веществ. Уже в младших группах, с 6–7 лет, имеет смысл проводить профилактические беседы с задействованием 
наглядного материала. Нужно рассказывать детям, как внешне выглядят люди, употребляющие наркотики. Это 
поможет создать в сознании детей негативный образ наркозависимого человека. Не стоит запугивать детей, про-
сто стоит доходчиво объяснить, что употребление наркотиков губительно сказывается не только на здоровье, но 
и на внешности употребляющего.

Многие специалисты утверждают, что в старших классах для подростков, находящихся в группе риска, 
весьма целесообразно посещение наркологических клиник под присмотром специалистов, чтобы проблем-
ные подростки могли сами увидеть, какими становятся здоровые, молодые, красивые люди, которые упо-
требляют наркотики. Подобная мера, хотя и вызывает большое количество дискуссий среди специалистов, 
неоднократно доказывала свою эффективность. Подобные воспитательные методы должны осуществлять-
ся обязательно под присмотром квалифицированного психолога. Данный метод профилактики позволит 
на подсознательном уровне приравнять употребление наркотиков к концу счастливой и здоровой жизни.

Представители наркологической службы должны проводить семинары и лекции по антинаркотической 
тематике среди преподавателей средних школ, техникумов и высших заведений. Они обучают педагогический 
состав простейшим приемам выявления различных видов опьянения, формируют соответствующую насторо-
женность, рассказывают о тяжких социальных и медицинских последствиях наркомании.

В тех случаях, когда врачи и психологи проводят беседы непосредственно в подростковой аудитории, не-
обходимо помнить, что подростки являются весьма сложной аудиторией, как правило, они не прощают фальши, 
дилетантского подхода, при этом подростки стремятся уличить лектора в непрофессионализме и, однажды сде-
лав это, в дальнейшем теряют доверие ко всей исходящей от него информации. Особенно трудно работать с теми 
группами подростков, которые в той или иной мере знакомы с действием наркотиков.

Во время бесед и лекций целесообразно использовать конкретные примеры, свидетельствующие о тяже-
лых последствиях употребления наркотиков. Убедительно выглядят сообщения о тяжелых отравлениях, смер-
тельных исходах от передозировок наркотиков и т.п. Обычно не оставляют равнодушными сообщения о направ-
лении наркоманов в ЛТП, о других административных мерах воздействия. Необходимо акцентировать внимание 
слушателей на пагубном влиянии наркотиков на физическое и психическое развитие, интеллект, потомство, со-
циальную жизнь.

К важным профилактическим мерам можно отнести создание четкой системы взаимодействия подростко-
вой наркологической службы и соответствующих подразделений МВД и комиссий по делам несовершеннолет-
них. Сотрудники полиции УВД максимально способствуют привлечению наркозависимых подростков к обсле-
дованию и лечению. В тех случаях, когда удается осуществить все медицинские мероприятия в полном объеме, 
участие правоохранительных органов может быть сведено к минимуму. Если же подросток под различными 
предлогами уклоняется от посещения наркологического диспансера, во время лечения нарушает режим, явля-
ется лидером в группе наркоманов, совершенно не поддается психотерапевтическому воздействию, то в отно-
шении таких подростков должны неукоснительно приниматься меры административного воздействия.

Создание достойной альтернативы наркотикам
Давно доказано, что одна спортивная площадка или действующий кружок по интересам способны принести 

гораздо большую эффективность в деле профилактики наркомании, чем десятки лекций. Нужно сделать так, что-
бы жизнь детей была наполнена положительными эмоциями и впечатлениями. Это могут быть разнообразные 
факультативные занятия, увлечение спортом или искусством. Если подобное времяпровождение детей сделать 
доступным, это значительно снизит уровень наркомании в данной возрастной группе.

Профилактика наркомании должна стать неотъемлемой частью просвещения. Хорошая профилактическая 
работа среди подростков дает ощутимые результаты. Но важнейшая роль в деле профилактики наркомании 
принадлежит семье.

Внимание родителей — здоровый ребенок!
Как часто в нашей жизни звучат слова: «Что происходит?», «Как быть?». Особенно часто эти вопросы возника-

ют в воспитании подростков, чье сознание каждый день подвергается различным искушениям и исковерканной 
«истиной». Для ребенка почти любой поступок взрослого человека является нормальным, правильным, тем бо-
лее, если этот взрослый для них авторитет. Дети всегда тянутся к таким людям и берут с них пример.

Дорогие родители! Уделите своему ребенку больше времени!
Будьте внимательны к своим детям, вникайте, хоть ненадолго, в их проблемы, трудности, и они будут Вам 

благодарны и не пойдут за советом на улицу к «авторитетному» дяде, а больше времени будут проводить с Вами.
Отсутствие психологических травм, дружелюбные, доверительные отношения, понимание между родите-

лями и детьми, значительно снижают риск увлечения ребенка наркотическими веществами.
Что нужно делать, чтобы обезопасить своих детей?
• Внимательно изучите тему наркомании, виды психотропных веществ, их влияние на поведение и организм 

человека, последствия. Эта информация поможет вам выявить проблему на начальном этапе и принять своевре-
менные меры по спасению вашего ребенка.

• Научите своих детей открыто говорить с вами, делиться своими переживаниями, успехами и достижения-
ми. Дайте им свободу в поиске того, что им действительно нравится. Возможно, любимое увлечение или хобби в 
последующем станет его профессией.

• Внимательно изучайте круг общения ребенка, его друзей. Разрешайте проводить им время в вашем доме. 
Когда дети находятся на виду, намного легче уловить смену их интересов, настроений и своевременно принять 
меры.

• Подпишитесь на страничку сына или дочери «Вконтакте», «Инстаграме», «Фейсбуке». Следите за его новост-
ной лентой, изучайте личную информацию в профиле, сферы его интересов и увлечений, определите его бли-
жайший круг друзей. Не навязывайтесь, не комментируйте посты — просто наблюдайте со стороны.

• Следите за своим поведением и манерой общения. Если вы обладаете вредными привычками, курите или 
нецензурно выражаетесь, покажите на собственном примере, как вы от них избавляетесь. Тем самым вы укре-
пите свой авторитет и уважение в глазах ребенка, докажете, что достигли поставленной цели, хоть это и было 
тяжело. Дети, которые растут в семьях, где не боятся говорить о серьезных проблемах и их последствиях, дове-
ряют свои переживания, поддерживают друг друга и радуются каждому, пусть и незначительному, успеху, редко 
попадают в зону риска.

Но если уже случилась беда и ваш ребенок пристрастился к наркотикам или алкоголю — не опускайте руки. 
Выход есть!

Многие люди не знают, что делать, если их близкие принимают наркотики. Этому не учат в школе, а окружа-
ющие стараются не рассказывать о том, что в их семье есть наркоман. Вместе с тем существуют много методик ле-
чения и реабилитационных программ (религиозных, на основе трудотерапии и т.п.) и психологическая помощь. 
Разобраться в этом и выбрать то, что действительно поможет, иногда оказывается непростой задачей. Обрати-
тесь к профессионалам. Для начала просто позвоните на горячую линию, вам обязательно помогут и подскажут, 
что делать.

Наркомания среди подростков
В России проблема употребления наркотиков подростками на сегодня приобрела ужасающие размеры. 

Еще лет пять назад 16-летний наркоман был клинической редкостью, сейчас же подростки составляют третью 
часть наркозависимых, обратившихся за медицинской помощью.

Особенности подростковой наркомании
Самое страшное то, что прием наркотиков у современной молодежи стал обыденным делом, можно даже 

сказать, традицией. Кажется, будто у сегодняшних подростков не употреблять наркотики считается неприлич-
ным и не современным. Подростковая наркомания, как утверждает статистика, стала настоящей эпидемией в 
стране. Данные Министерства внутренних дел России свидетельствуют, что 70 % употребляющих наркотики — 
это подростки и молодежь. По крайней мере, один раз принимали наркотические или токсикоманические веще-
ства 56 % мальчишек и 20 % девчонок, а продолжают их употреблять 45 % мальчиков и 18 % девочек!

У многих школьников дома есть руководство по наркологии, а также имеется личный опыт употребления 
наркотических веществ. И это — подростки не из обычной средней школы, а будущая интеллектуальная элита 
страны…

Наркотики сегодня продаются довольно открыто и даже распространяются через интернет. А медицинские 
препараты, содержащие наркотические вещества, в аптеках можно купить без рецепта.

Причины наркомании у подростков
Почему сегодня так распространена наркомания среди подростков? В первую очередь, потому, что подро-

сток еще не сформировался как полноценная личность, он эмоционально слаб и чрезмерно любопытен. Кроме 
того, подростку хочется быстрее стать взрослым, отличаться от других своих сверстников и решать проблемы 
самым легким способом. Но в силу своей незрелости подросший ребенок не понимает, что вредное пристрастие 
не помогает решать обычные жизненные проблемы, а приводит к новым, более серьезным. Такое проявление 
«взрослости», как наркомания, становится губительным для юного человека.

Первую дозу наркотика подросток обычно принимает в компании друзей, на дискотеке, в клубе и даже в 
школе. И делает он это исключительно из любопытства, наслушавшись о наркотическом «кайфе». Но молодой 
человек не может понять, что эта эйфория скоротечна, и наркоманы употребляют наркотические вещества как 
раз в противоположных целях — не ради минутного удовольствия, а чтобы вернуться в состояние, нормальное 
для здорового человека.

Во многих случаях наркомания в подростковом возрасте начинается из-за личных проблем, например, от-
сутствия радости жизни. Если подросток не находит в своей жизни ничего хорошего, он не доволен всем, что его 
окружает, он решается попробовать смертельное зелье как спасительное средство. Видя в наркотиках дорогу в 
мир наслаждений и радостной жизни, он не понимает, что выйти из этой иллюзии очень трудно, а порой даже 
невозможно.

Специалисты утверждают, что наркомания у детей и подростков имеет самую опасную причину — удоволь-
ствие. Впервые попробовав коварный препарат, подросток испытывает необычайно приятные ощущения, ко-
торые стремится получить еще и еще. В результате повторных приемов наркотического вещества появляется 
зависимость, причем не только физическая , «ломка» в отсутствие дозы, но и психическая — зависимость от удо-
вольствия, приносимого наркотиком.

Часто причиной развития наркомании у подростка является его дружба с ровесниками, имеющими опыт 
«наркоманской» жизни. Подростку, имеющему трудности в общении с родными, кажется, что друзья-наркоманы 
их отлично понимают и вместе с наркотиками могут заменить ему семью и школу.

Специфика подростковой наркомании в том, что причиной ее развития может быть и совершенно противо-
положная ситуация. Подросток общается с очень благополучной компанией друзей, но стремится быть в ней 
лидером. Для этого он начинает демонстрировать сверстникам свои различные способности, среди которых 
оказываются курение, употребление спиртного и наркотиков как признаки «взрослости».

Стадии подростковой наркомании
Выделяют четыре стадии развития подростковой наркомании.
Первая стадия — первый прием (или несколько приемов) наркотика. Подросток употребляет наркотиче-

ский препарат «за компанию», провоцируемый более опытными сверстниками или ребятами постарше. Зависи-
мости не возникает, эйфория на этом этапе подростковой наркомании слабо выражена. Нередко преобладают 
неприятные физиологические эффекты, характерные для первого употребления психоактивных веществ. Ос-
новное значение первой стадии — устранение психологического барьера, исчезновение внутреннего запрета 
на прием наркотиков. На этой стадии подростковой наркомании у многих пациентов формируется представле-
ние о безопасности наркотического вещества.

Вторая стадия — возникновение эйфории. Подросток начинает чувствовать эйфорию в состоянии инток-
сикации и начинает рассматривать прием наркотика, как способ быстро и без особых усилий получить удоволь-
ствие. Наркотическая зависимость на этой стадии подростковой наркомании отсутствует, продолжение употре-
бления обусловлено приятными ощущениями и потребностью быть частью группы, разделять ее интересы.

Третья стадия — развитие психической зависимости. При слишком долгом перерыве между приемами подро-
сток чувствует раздражительность, тревогу и беспокойство. Теперь поводом для дальнейших употреблений становит-
ся не только эйфория, но и потребность устранить неприятные ощущения.

Четвертая стадия  — возникновение физической зависимости. При отмене наркотического препарата воз-
никают очень неприятные, порой болезненные вегетативные и соматические симптомы (ломка). Проявления 
абстинентного синдрома зависят от характера употребляемого психоактивного вещества.

Признаки наркомании у подростков
Первые звоночки проблемы наркомании среди подростков могут проявиться с 6–7 лет. Если родители обна-

руживают, что ребенок в этом возрасте курит, это повод для серьезного беспокойства. Курение в таком юном воз-
расте говорит о том, что у ребенка есть склонность к наркотической зависимости. Поэтому родители не должны 
медлить, а сразу же обращаться к психологу, пока семью не постигла настоящая беда.

Наркотическая зависимость может появиться даже после однократного приема наркотиков — этим и 
страшна наркомания. Первые признаки того, что подросток употребляет наркотические вещества, проявляются 
уже спустя неделю после начала их приема. О том, что губительный механизм запущен в действие, говорят по-
явившиеся проблемы с учебой, конфликты с учителями, родителями и сверстниками, поздние приходы домой, 
прогулы школьных уроков. Подросток часто отсутствует дома, у него появляются новые, сомнительные знако-
мые, с которыми он ведет втайне разговоры.

Поведение наркомана также меняется. Подросток становится раздражительным, грубым, у него часто без 
причины меняется настроение, он стремится к уединению. Наблюдаются нарушения сна и аппетита.

Существуют также и физические признаки, указывающие на то, что подросток пристрастился к наркотикам:
• суженные или расширенные зрачки, независимо от освещения;
• медленная и невнятная речь;
• нарушение координации движений;
• очень бледная кожа;
• плохая память и депрессивное состояние.
Все эти изменения в состоянии и поведении подростка должны насторожить его родителей.

Последствия подростковой наркомании
Наркотические препараты крайне негативно влияют на незрелую репродуктивную систему подростка. У 

каждой третьей девочки, принимающей героин, прекращаются менструации, в остальных случаях, как правило, 
наблюдаются нарушения менструального цикла. При подростковой наркомании как у девочек, так и у мальчи-
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ков возникают патологические изменения, приводящие к бесплодию и увеличивающие риск развития уродств 
плода. Из-за расстройств белкового обмена нарушается нормальный рост мышц. В результате интоксикации 
возникают поражения печени и неврологические расстройства. Страдает психика, волевая и эмоциональная 
сфера. Подростковая наркомания влечет за собой повышение криминогенной активности. Чтобы раздобыть 
деньги для приобретения наркотических препаратов, подростки могут начать воровать, грабить, заниматься 
проституцией или стать мелкими дилерами, распространяющими психоактивные вещества среди сверстников. 
Характерная для подростковой наркомании неразборчивость при выборе половых партнеров оборачивается 
нежелательными беременностями, распространением сифилиса, ВИЧ, гонореи и других инфекций, передаю-
щихся половым путем. Риск развития сифилиса, ВИЧ и гепатита В еще больше увеличивается при инъекционном 
способе употребления.

Профилактика наркомании среди подростков
Курение, алкоголизм, наркомания в современном мире слишком помолодели. Нет никакой гарантии, что 

еще вчера скромный и вежливый ребенок из благополучной семьи не превратится в наркомана или алкоголика. 
Но нужно стараться избежать этой проблемы.

Что же следует делать, чтобы подросток не скатился на дно, превратившись в ненужного обществу наркома-
на, и не променял жизненные радости на иллюзию наркотического «волшебства»?

Прежде всего, профилактика наркомании у подростков, как и других вредных привычек, сводится к лично-
му примеру его родителей. То, что с ранних лет видит ребенок, он считает нормой жизни. Как родители относятся 
к курению, алкоголю, какие люди приходят в гости, как происходит общение и отмечание праздников — все это 
откладывается в сознании ребенка и формирует у него определенную модель поведения.

Наркотики и спиртное многими подростками рассматриваются как способ расслабления и ухода от напря-
гающей действительности. Но задача родителей — противопоставить такому пагубному расслаблению другие 
способы решения проблем и объяснить подростку, что уход в иллюзорный мир — это мгновенное наслаждение 
и оно не стоит загубленной молодой жизни.

Большое значение в профилактике подростковой наркомании имеет влияние педагогов и средств массо-
вой информации. Молодые люди должны понять, что наркомания среди подростков — это путь к вымиранию 
человечества. И такую проблему лучше не допускать, чем затем пытаться от нее избавиться.

Если вы хотите уберечь своего ребенка от наркотиков, стройте свои отношения на доверии и искренности. 
Разговаривайте с подростком на серьезные темы о здоровье и жизни без вредных пристрастий. Объясняйте, что 
наркотики — всего лишь мишура, под которой оказывается пустота.

Памятка о вреде наркотиков
• Какое воздействие на человека оказывает наркотик? Как развивается наркомания у людей, употребляю-

щих наркотики? Какой вред приносят наркотики? От чего умирают люди, страдающие наркоманией? — Эти и 
другие темы рассматриваются в данной публикации.

• Какое воздействие на человека оказывает наркотик?
• Человек в состоянии наркотического опьянения перестает испытывать душевную и физическую боль, по-

является ощущение легкости, комфорта. Ощущение легкости приводит к потере над собой и утрате чувства ре-
альности. Состояние наркотического опьянения продолжается только в то время, когда наркотическое вещество 
содержится в крови.

• Как развивается наркомания у людей, употребляющих наркотики?
• У того, кто постоянно употребляет наркотики, постепенно снижается чувствительность к ним. Через не-

которое время для достижения радости обычных доз уже не хватает. Жертва наркомании вынуждена увеличить 
дозу. Впоследствии не хватает и этого, тогда происходит переход к более сильному наркотическому веществу. 
Так, постепенно, человек приобщается к сильным наркотикам, избавления от которых почти нет.

• Какой вред приносят наркотики?
• Абсолютно все наркотики по своей природе являются ядами, поражающими все системы органов и тка-

ней, но особенно центральную нервную систему, мозг, половую систему, печень и почки. Как правило, люди с 
самым крепким здоровьем при регулярном употреблении наркотиков живут не более десяти лет. Большинство 
умирает раньше. Весьма распространены случаи, когда люди умирают в течение первого года, с момента начала 
употребления наркотического вещества. Поскольку наркоманы пользуются нестерильными шприцами, среди 
них распространены многие болезни, передаваемые через кровь — СПИД, гепатит и другие. От этих болезней 
они часто умирают раньше, чем произошло отравление организма наркотиком.

• Как влияет наркомания на душевный облик человека?
• Нарастает эмоциональное опустошение, возникает раздражительность, апатия, расслабление воли, а при 

употреблении отдельных наркотиков появляется слабоумие. Внешне все это проявляется вялостью, черство-
стью, грубостью, эгоизмом, лживостью. Человек, употребляющий наркотики, утрачивает контроль над своей 
жизнью, глубоко перерождается, становится совсем другим. Постепенно снижается интеллект.

• От чего умирают люди, страдающие наркоманией?
• В большинстве случаев от передозировки. Наркомана через несколько лет ждет полное разрушение пе-

чени и всего организма. Но многие не доживают до этого момента и умирают от аллергии, инфекционных и со-
путствующих заболеваний, например,  СПИДА или гепатита.

• Многие заканчивают жизнь самоубийством или погибают насильственной смертью, так как наркоманы 
зачастую связаны с организованной преступностью. Наркоман теряет инстинкт самосохранения и легко может 
замерзнуть, стать жертвой преступления, попасть в аварию, погибнуть от несчастного случая и многих других 
причин.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НАРКОМАНИИ И ТОКСИКОМАНИИ  
СРЕДИ ПОДРОСТКОВ

Уважаемые родители!
Обращаем ваше внимание на то, что в настоящее время проблема наркомании и токсикомании прогресси-

рует все больше среди молодого поколения. 
Если ваш ребенок находится в какое-то время вне вашего внимания, то вам просто необходимо присматри-

ваться к нему, чтобы вовремя заметить, не стал ли он «жертвой» наркомании.
Вы хотите уберечь своего ребенка от пагубных привычек? Тогда прочтите для себя ряд наших советов:
— Как заметить, что подросток начал употреблять наркотические вещества?
— Как подросток становится наркоманом и токсикоманом?
— Почему он решает попробовать то или иное вещество?
Наркомания и токсикомания — это тяжелые хронические заболевания, причиной которых является упо-

требление психоактивных веществ — ПАВ (лекарственных препаратов, химических и растительных веществ), 
характеризующиеся развитием психической (болезненное стремление вновь и вновь испытывать это изменен-
ное состояние), и как следствие, физической зависимости, психическими и соматическими расстройствами, из-
менением личности.

Это происходит вследствие перестройки организма под действием постоянного поступления наркотика. 
Как только действие наркотика прекращается, наступает тяжелое состояние, которое наркоманы называют 
«ломкой», медики — «абстиненцией» (синдром отмены).

Подросток, употребляющий ПАВ становится рабом того вещества, которое он употреблял, не случайно в 
медицине используется термин «зависимость».

Одна из причин — интерес, желание испытать неизвестные ощущения, другая — быть принятым в опре-
деленную группу. Нередко желание «забыться» и удовлетвориться жизнью, приводит подростка к наркомании.

Часто родители довольно поздно и неожиданно для себя замечают, что их ребенок употребляет нарко-
тические и токсические вещества, хотя перемены можно было увидеть в его поведении. Подросток становит-
ся скрытным, избегает родителей, ведет какие-то тайные переговоры по телефону, старые друзья и занятия, 
включая образовательное учреждение, ему уже не интересны. Он утрачивает интерес к учебе, убегает из дома 
на несколько дней, становится неуправляемым и агрессивным. Появляются резкие смены настроения, вялость, 
апатия. Наблюдается снижение интеллектуального развития, расстройство деятельности различных систем. Его 
одежда неряшлива, в карманах можно обнаружить баночки, шприцы, иглы, таблетки. Увеличиваются денежные 
расходы подростка, из дома нередко исчезают вещи.

Это должно насторожить Вас!!! Он может прийти в необычном состоянии, ведь именно это состояние — нар-
котическое опьянение — цель приема наркотиков. Чаще всего наркотическое опьянение подросток испыты-
вает вне дома или в отсутствии родителей, но остаточные признаки этого состояния можно наблюдать спустя 
несколько часов после приема ПАВ. Вы можете заметить необычное возбуждение или раздраженное состояние. 

Вялый и сонный, с рассеянным вниманием, представленный сам себе, он может как бы задремать. А может быть 
благодушен, беспричинно весел. Вернувшись домой в таком состоянии, он с жадностью будет утолять жажду 
или голод. Присмотритесь! Характерно ли это для вашего ребенка? Всегда ли у него повышенный аппетит? Об-
ратите внимание как двигается подросток. Возможно, вы заметите порывистые, размашистые, грубые движения, 
неуверенность в ходьбе.

Пусть ваше внимание привлечет внешний вид ребенка. Посмотрите ему в глаза — нет ли в них необычно-
го блеска? Зрачки после применения наркотических и токсических веществ становятся либо необычно узкими, 
либо необычно широкими. Склеры могут быть покрасневшими, веки отечными. Насторожить должна бледность 
кожи или ее покраснения. Иногда она приобретает сальный налет. Наконец, посмотрите на руки вашего подрост-
ка: в области локтевых сгибов, на предплечьях, на тыльных поверхностях кистей могут быть следы от инъекций. 
Иногда подростки пытаются скрыть следы от инъекций царапинами.

Нетрудно обнаружить запахи при дыхании ребенка, от его одежды. Порой насторожить может и отсутствие 
запаха: подросток выглядит опьяневшим, говорит, что выпил спиртное, а запаха алкоголя нет. Проверьте, как 
чувствует себя ребенок на следующий день после необычного состояния: он может выглядеть заторможенным, 
вялым, разбитым, испытать мышечную слабость. Но это не весь перечень признаков, по которым можно заподо-
зрить, что подросток начал употреблять опьяневшие вещества. Насторожить вас должно все необычное, что вы 
заметили в своем ребенке.

Надо иметь в виду, что многие признаки, о которых шла речь, можно заметить лишь на первых порах, потом 
организм начинает привыкать к системной интоксикации, и внешние признаки наркотического опьянения из-
меняются, их сможет обнаружить только специалист.

Если вы что-то заподозрили, не стоит «нападать» на ребенка с упреками и принимать «жестокие» меры. По-
говорите с ним доверительно, во всяком случае, попытайтесь это сделать. Приведите его к специалисту нарколо-
гу. Попробуйте убедить его, что консультация врача-нарколога — это не наказание, а реальный шанс ему помочь. 
Чем раньше начато лечение — тем больше надежды на успех.

В подростковом возрасте проявляются изъяны предшествующего воспитания. Следовательно, важнейшая 
задача родителей — это контроль за состоянием ребенка. Необходимо обязательно обращать внимание на то, в 
каком состоянии он пришел домой, сравнивая с состоянием, в котором он вышел из дома. Это позволяет вовре-
мя выявить, к примеру, случаи, когда подросток впервые закурил, принял алкоголь или наркотики.

Вы можете ознакомиться с описанием симптомов и внешних признаков в поведении ребенка, принимаю-
щего ПАВ:

Симптомы:
— замедленные реакции, сонливость, невнятная речь, изменение личности (появление других ценностей), 

снижение физической силы, трудоспособности, или повышенная активность, ухудшение координации, нараста-
ющая слабость, агрессивность, бессмысленное выражение лица, зрачки глаз расширены, повышенный аппетит, 
слабо выраженные галлюцинации, повышенное артериальное давление, потеря болевых ощущений, чувство 
превосходства, ощущение неуязвимости.

Внешние признаки:
— нарочитость движений, провалы в памяти, запах табака (дыма), наличие спичек, зажигалок, табака в швах 

карманов, тюбиков клея, папиросной бумаги, белого кристаллического порошка, небольших камнеподобных ку-
сков в стеклянных пузырьках или полиэтиленовых пакетиках, иглы или шприца для подкожных инъекций, обо-
жженных крышек от бутылок или ложки, свечей, бритвенных лезвий, пожелтение пальцев, вид пьяного человека, 
красные отеки под глазами, сильный запах жженых листьев, мелкие семена в складках одежды и швах карманов, 
обесцвеченная кожа на пальцах.

Изучив симптомы, понаблюдав за внешними признаками и выявив наличие вредной привычки на ранней 
стадии, необходимо:

• провести мероприятия по профилактике ПАВ — лекции, беседы, тренинги и т. д.;
• использовать интерактивные методы, быть готовыми вместе с подростками исследовать собственный эмо-

циональный и поведенческий опыт;
• больше внимания уделять формированию навыкам отказа от ПАВ — зависимости, нежели информацион-

ной части общения;
• не бороться с негативными явлениями вредной привычки, а вместо этого пропагандировать позитивные 

стороны ее отсутствия;
• проводить профилактику ПАВ-зависимости ребенка необходимо параллельно с ПАВ-зависимостью взрос-

лых;
• профилактика ПАВ-зависимости должна опираться на ценности подростков, а не на ценности взрослых;
• важно обратить внимание на организацию досуговой деятельности подростка, его занятость в свободное 

время.
Профилактическую работу целесообразно проводить родителям совместно с социальным педагогом, пси-

хологом школы, наркологом.
Рекомендации для родителей по профилактике наркомании и токсикомании подростков:
1. Не паникуйте. Даже если вы уловили подозрительный запах или обнаружили на руке сына или дочери 

след укола, это еще не означает, что теперь ваш ребенок неминуемо станет наркоманом. Часто подростка вы-
нуждают принять ПАВ под давлением. Помните о том, что и многим взрослым людям приходилось употреблять 
наркотические средства (обезболивающие уколы, масочный наркоз). И постарайтесь с первых минут стать не 
врагом, от которого нужно скрываться и таиться, а союзником, который поможет справиться с бедой.

2. Сохраните доверие. Ваш собственный страх может заставить вас прибегнуть к угрозам, крику, запугива-
нию. Это оттолкнет подростка, заставит его замкнуться. Не спешите делать выводы. Возможно для вашего ре-
бенка это первое и последнее знакомство с психоактивным веществом. Будет лучше, если вы поговорите с ним 
на равных, обратитесь к взрослой его личности. Возможно, что наркотические и токсические вещества для него 
способ самоутвердиться, пережить личную драму или заполнить пустоту жизни.

3. Оказывайте поддержку. «Мне не нравится, что ты сейчас делаешь, но я все же люблю тебя» — вот основная 
мысль, которую вы должны донести до подростка. Он должен чувствовать, что бы с ним не произошло, он смо-
жет с вами откровенно поговорить об этом. Поощряйте интересы и увлечения ребенка, которые должны стать 
альтернативой наркотику, интересуйтесь его друзьями, приглашайте их к себе домой. И наконец, помните, что 
сильнее всего на подростка будет действовать ваш личный пример. Подумайте о своем собственном отношении 
к некоторым веществам (табак, алкоголь, лекарства).

4. Обратитесь к специалисту, который окажет вам квалифицированную помощь. Не обязательно сразу к 
наркологу, лучше начать с психолога или психотерапевта. При этом важно избежать принуждения. В настоящее 
время существуют различные подходы к лечению наркомании. Посоветуйтесь с разными врачами, выберите тот 
метод и того врача, который вызовет у вас доверие. Будьте готовы к тому, что спасение вашего подростка может 
потребовать от вас серьезных и длительных усилий. В любом случае пускать ситуацию «на самотек» — значит, 
заведомо смириться с потерей ребенка. Не спешите сдаваться, ВЫХОД ЕСТЬ!

ПОМНИТЕ, что ВЫ НЕ ОДНИ в решении этой проблемы!

Наркомания — болезнь людей, не сумевших сказать «нет!»
Наркомания — это болезненное, непреодолимое пристрастие к наркотическим средствам, лекарствам, та-

блеткам. В наши дни наркомания стала болезнью незащищенных слоев общества, а точнее, самых слабых его 
членов. Обычно наркоманами делаются люди, у которых наблюдается упадок физических и душевных сил для 
того, чтобы бороться в жизни за свое место под солнцем.

Отчего люди становятся наркоманами?
Здесь кроется огромный обман. Наркотики очень дорого стоят. Люди, распространяющие их, получают 

огромную прибыль. Трудом таких денег не заработать. Но продавцам нужны покупатели, то есть несчастные, 
привыкшие к наркотикам, готовые отдать любые деньги за одну дозу. Поэтому новичкам предлагают наркоти-
ки почти бесплатно, уговаривая: «Попробуй, это интересно», провоцируют: «Наркотики — для смелых, ты же не 
трус? Нет? Так попробуй». Продавцы наркотиков специально в компании подсылают своих людей. Помните: ког-
да протягивают наркотик, то эти люди получают прибыль, а ты отдаешь жизнь ради чужой прибыли. Даже первая 
доза становится гибельной. Наркотик убивает самых сильных, умных людей, с ними никто не может справиться.

Кто является наркоманом?
Наркоман — пещерный человек, обычно живет до 30 лет. Наркоманами становятся и остаются обычно те 

люди, у кого недостаток физических, духовных сил для того, чтобы бороться за хорошую жизнь, найти свое место 
в жизни.

Абсолютно все исследователи (будь то врачи, социологи, педагоги и т.д.) сходятся во мнении, что наркома-
ния наиболее опасна в подростковом возрасте, когда у человека только еще формируется мировоззрение. Один 
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из американских наркологов Р. Христофсен пишет: «Я ни разу не встречал хронического наркомана в возрасте 30 
лет. Дело заключается в том, что человек начинает употреблять наркотики в 18 лет и к 20 годам становится хро-
ником, т.е. нуждается в ежедневном употреблении своего допинга, шансов дожить до 30 у него практически нет, 
даже если до начала своего пагубного пристрастия он отличался атлетическим здоровьем». Наркомания — это 
очень страшная болезнь, т.к. она выражается в болезненной зависимости от каких бы то ни было наркотических 
средств — будь то лекарства, анаша или же более тяжелые наркотики.

Став наркоманом, человек уже не отвечает за свои поступки. Он становится раздражительным. Часто нарко-
маны совершают кражи, другие преступления. Наркоманы становятся больными людьми. У таких людей рожда-
ются больные дети. Попробовав наркотики 1 раз, человек становится обреченным на постоянное их употребле-
ние и короткую жизнь.

Изменения в организме при употреблении наркотиков.
Наркотики воздействуют на головной мозг. Сначала они оказывают положительный результат. Движения и 

речь становятся более оживленными, кровяное давление повышается, сердце бьется чаще, дыхание ускоряет-
ся. К тому же очень многие наркотики даже в небольших дозах вызывают у начинающих тошноту, рвоту, резкую 
сухость во рту и сердцебиение. Но скоро наркотик начинает действовать на мозг угнетающе: притупляется спо-
собность думать, наблюдать, быть внимательным. Человек не контролирует свое поведение, а поэтому может 
совершать поступки, которые наносят вред окружающим его людям.

Почему нельзя пробовать наркотик?
У наркотиков коварное свойство. Организм быстро привыкает к ним и требует новых доз. При этом человек 

испытывает такое же мучение, как при сильной жажде, только страшнее. Когда наркоман примет наркотик, он ис-
пытывает облегчение, как голодный, получивший кусок хлеба. Но в эти мгновения он лишается радостей жизни 
и приговаривает себя к мучительной смерти.

Понятие о наркотическом опьянении, ради которого наркоманы расстаются с жизнью. Сама наркотическая 
эйфория длится не более 1–5 минут. А остальные 1–3 часа человек находится в фазе расслабления и успокоения, 
переходящей в дремоту, состояние бреда и сна. Причем сновидения не всегда доставляют удовольствие. Кош-
мар сюрреалистической картины своей смерти, расчленения собственного трупа и похорон — острые ощуще-
ния не для широкого круга любителей.

Почему наркоманы совершают преступления?
Наркоман в поисках денег на очередную дозу может пойти абсолютно на все — воровство, обман, а в не-

которых случаях и на убийство. Как только он примет наркотики, ему становится немного легче. Именно за такое 
непродолжительное облегчение наркоман, зачастую даже сознательно, лишает себя всех остальных радостей 
жизни. Принимая наркотики, наркоман подписывает себе смертельный приговор. Однако наркотические веще-
ства очень дорогостоящие. И те, кто занимается их распространением, получают от этого колоссальные деньги. 
Честным трудом подобных денег не заработаешь, однако наркоторговцам всегда нужны покупатели на их товар, 
которые будут готовы выложить любую сумму за дозу так необходимого им вещества. При этом они пускаются 
в самые разные изощрения, чтобы человек впервые попробовал наркотик. Наркотик убивает самых сильных, 
умных и волевых людей. С ним справиться не может почти никто.

Как уберечься от наркомании?
Только сам человек может сказать себе: «Нет!» Главная мишень наркотических средств — мозг. Многими уче-

ными уже была установлена связь между нормальной деятельностью головного мозга и продолжительностью 
жизни. Никогда не прикасайся к наркотикам, не бери их, не клади к себе в карман, нигде не прячь. Учти, что нар-
комания — это болезнь, которая полностью меняет человеческую личность. Найдите в жизни любимое занятие 
— и тогда наркотики не найдут в ней места.

Мы — за здоровый образ жизни!

НАРКОМАНИЯ — ОПАСНОСТЬ!
Слово «наркомания» состоит из двух корней «Narke» — оцепенение, онемение; «mania» — безумие, сумас-

шествие, болезненное пристрастие. Можно сказать, что наркомания — это добровольное сумасшествие.
Наркомания  — это заболевание, характеризующееся злоупотреблением наркотическими веществами и 

болезненным пристрастием к ним. В результате образуется стойкая психическая и физическая зависимость от 
наркотика с развитием синдрома отмены при прекращении его приема. При данном заболевании возникает со-
стояние, изменяющее психику и поведение наркомана.

Если наркомания возникает в результате злоупотребления лекарственными или иными средствами, зане-
сенными в список наркотиков, то болезнь, связанная со злоупотреблением лекарственными или иными веще-
ствами (ацетон, бензин, клеи, растворители, нитрокраски и другие), не отнесенными к наркотикам, называется 
токсикоманией.

С точки зрения юридической и социальной, больные наркоманией и токсикоманией являются разным кон-
тингентом. В то же время с позиции медицины — это одна группа больных, требующая единого терапевтическо-
го и реабилитационного подхода.

Наркотики приносят вред прежде всего здоровью наркомана. Наркомания ведет к крайнему истощению 
организма, значительной потере массы тела и упадку физических сил. Отравление организма становится при-

чиной отравления внутренних органов, особенно печени и почек. У наркомана пропадают не только социаль-
ные рефлексы, но и инстинкт самосохранения и моральная восприимчивость. Появляется полное безразличие к 
другим людям и окружению, умственное отупение и снижение интеллекта. Человек становится примитивно эго-
истичен. Единственный стимул деятельности, к сожалению, все менее координируемой — стремление к одурма-
ниванию и страх перед «ломкой». Отсутствие наркотика ведет к раздражительности и нервозности, появляется 
сильное беспокойство, и нередко мысли о самоубийстве. Человек уже не в состоянии чем либо заниматься. Нар-
коман теряет остатки человеческого достоинства и соглашается на любое унижение, на любую мерзость, чтобы 
добыть очередную дозу. В результате длительного употребления наркотика наркоман теряет некоторые высшие 
чувства и нравственную сдержанность. Появляются наглость и нечестность, угасают жизненные цели, интересы 
и надежды и даже некоторые естественные влечения.

Большинство самых опасных болезней передается через кровь, а наркоманы, которые употребляют нарко-
тики внутривенно, постоянно сталкиваются с кровью. Почти все наркоманы колются в группах или сообществах 
по 4–8 человек. Очевидно, что вероятность не заразиться болезнью соседа практически равна нулю. Здесь мож-
но заразиться всем, чем угодно, включая СПИД. Однако болезнь можно получить, даже если наркоман колется 
или нюхает один. Это связано с героином и кокаином: дельцы, получая товар, как правило, подмешивают в него 
стиральный порошок или сахарную пудру. Вообще чистого наркотика не бывает: всегда есть доля примесей, и 
это опасно для наркомана, ведь если он покупал товар у одного продавца, и вдруг купил у другого и у него нар-
котик более очищенный, то есть вероятность передозировки, которая может привести к летальному исходу или, 
что еще хуже, к «овощеванию». Кора головного мозга отмирает через 7 минут! Конечно, не вся кора отмирает сра-
зу, это медленный процесс, поэтому многие остаются жить. Но те, кто выживает, уже неполноценные люди. Есть 
такие, которые уже не могут двигаться, реагировать, мыслить. Их мозг может управлять только физиологически-
ми процессами: они будут есть, если их накормят, они не умеют пользоваться предметами, не умеют говорить и 
существуют они, как «овощ»: пищу таким вводят через трубки, нередко и дышат они тоже с помощью аппарата. 
Убить их никто не вправе, а сами они это сделать не могут, и такое существование может длиться годами...

Лечение наркомании — одна из сложнейших задач, и все зависит от самого больного, от его твердого же-
лания и намерения полного отказа от употребления в дальнейшем любых психоактивных и наркотических ве-
ществ. Только в этом случае может быть выработана стойкая пожизненная ремиссия.

В борьбе с наркоманией среди молодежи наиболее эффективными мерами являются профилактические. 
Многое зависит от родителей, педагогов, медицинских работников. Необходимо у молодых людей стимулиро-
вать самостоятельность и независимость, укреплять уверенность в себе. Учить активному культурному отдыху, 
умению противостоять негативным соблазнам, справляться с неудачами, приобщать к занятиям физкультурой 
и спортом.

Долг взрослых — уберечь молодежь от наркотической чумы и направить ее энергию на созидание.

Памятка для родителей о вреде спайса (курительных смесей)
Курение спайса не оставляет в теле человека практически ни одного органа, который бы оказался незатро-

нутым действием химических и опасных растительных веществ.
Первый удар берет на себя печень — главный «фильтр» организма. Клетки печени подвергаются мощному 

воздействию отравляющих компонентов спайса, которых поступает особенно много при передозировке — а это 
не такая большая редкость. Часть вредных веществ нейтрализуется печеночными клетками и некоторые из них 
погибают, другая часть — разносится с током крови по организму.

Наиболее выраженный вред спайса на организм — поражение головного мозга. Курение состава приводит 
к резкому спазму (сужению) мозговых сосудов — это происходит рефлекторно с целью снизить поступление 
отравляющих веществ в ткань мозга. Сужение сосудов влечет за собой кислородное голодание, снижение жиз-
неспособности клеток мозга и их гибель.

Почки: выводя остатки ядовитых веществ с мочой, повреждается паренхима почек, формируется их склероз 
(замещение соединительной тканью).

Половые органы: типичным осложнением употребления курительных смесей является угасание либидо и 
снижение потенции.

Изменение психического состояния: осложнения в виде психозов с двигательным возбуждением, галлюци-
нациями и опасными действиями нередко приводят к трагическим последствиям.

Обратите внимание!
Основные признаки: покраснение лица, глаз, расширенные зрачки, сухость во рту, повышение артериаль-

ного давления, учащение пульса, повышенный аппетит, жажда, тяга к сладкому, приступы смеха, веселости, кото-
рые могут сменяться тревогой, испугом, выраженная потребность двигаться, ощущение «невесомости», неудер-
жимая болтливость, изменение восприятия пространства, времени, звука, цвета, наличие окурков, свернутых 
вручную, тяжелый травяной «запах» от одежды, частые резкие, непредсказуемые смены настроения.

ТО (по Фрунзенскому району)
УГЗ ГУ МЧС России по Санкт-Петербургу

ГКУ «ПСО Фрунзенского района»
ОНД Фрунзенского района

ПАМЯТКА ПО БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Когда ребенок остается дома один, от потенциальных злоумышленников его отделяет только 
дверь, и значит, есть необходимость четко знать некоторые правила поведения:

• При звонке в дверь, не следует сразу открывать ее, а сначала необходимо посмотреть в дверной глазок и 
увидеть, кто именно звонит.

• В случае если на вопрос – «кто там», незнакомец отвечает, что он знакомый родителей, а голос, тем 
не менее, не знаком, дверь не следует открывать, лучше попросить человека прийти, когда дома будут 
родители.

• Представляясь работником милиции, незнакомец может потребовать открыть ему дверь. Без 
родителей он не имеет право на такие требования, поэтому дверь можно и нужно не открывать.

• Незнакомец может представиться работником ЖЭКа, сантехником или работником почты. В таком 
случае необходимо попросит у него фамилию, узнать причину прихода созвониться с родителями и четко 
следовать их указаниям.

• Незнакомый человек может попросить воспользоваться домашним телефоном, для вызова милиции 
или скорой помощи. Лучше всего в этом случае узнать причину, и самому набрать соответствующую 
службу, предварительно созвонившись с родителями.

• В случае возникновения драки на лестничной площадке, не стоит вмешиваться или входить в 
контакт с участниками драки. Следует позвонить родителям и сообщить о происходящем.

• Если в гости собирались друзья, пусть они предварительно позвонят и сообщат, что уже вышли. 
Перед тем, как открыть входную дверь, необходимо убедиться, что с пришедшими нет незнакомых людей.

• При выносе мусора, сначала необходимо посмотреть в дверной глазок, убедиться, что на лестничной 
площадке нет посторонних лиц. Дверь надо закрывать всегда на ключ, даже если выброс мусора занимает 
считанные минуты.

• И ни в коем случае не следует оставлять записок в двери, или на видном месте, с сообщением о том, 
на какое время в квартире никого нет.

ПАМЯТКА ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ В ДТП

Спасти жизнь человека, пострадавшего в ДТП, зачастую не удается лишь потому, что потер-
певшему не была вовремя оказана первая (доврачебная) помощь. Не редко аварии случаются 
далеко за чертой города, и до прибытия скорой помощи может пройти не мало времени. Поэ-
тому огромное значение в данной ситуации приобретает грамотно оказанная первая помощь.

В первую очередь, необходимо помнить, что, смещая потерпевшего, или же извлекая его из авто-
мобиля, мы часто рискуем усугубить полученные им повреждения (сжатие конечностей, переломы, 
травмы позвоночника), а потому делать это немедленно следует лишь тогда, когда автомобилю грозит 
взрыв или пожар, или если потерпевшему угрожает наезд каких-либо транспортных средств.

В  первую очередь необходимо убедиться, что у  потерпевшего наблюдаются пульс и  дыхание, 
в противном случае необходимо немедленно приступить к искусственному дыханию и непрямому 
массажу сердца.

Если признаки жизни на  лицо, нужно вызвать скорую медицинскую помощь по  телефону 
03 или же попросить об этом диспетчера службы спасения или дежурного УВД. Далее необходимо вы-
яснить, какие имеются у пострадавшего повреждения. Если он без сознания, установить это придется 
по некоторым характерным признакам.

В случае сильного, чаще всего артериального, кровотечения (ярко красная кровь течет из раны 
обильно пульсирующей струей), необходимо воспользоваться кровоостанавливающим жгутом, кото-
рый входит в комплект каждой автомобильной аптечки.

В  случае перелома (сильная опухоль, изменение естественной формы конечности, острая 
боль при движении, болевой шок) необходимо, прежде чем перемещать потерпевшего, иммо-
билизовать (обездвижить) поврежденную конечность или участок тела при помощи подручных 

средств: палок, досок, проволоки, автомобильных покрышек и т. п. В случае, если перелом откры-
тый (отломки костей нарушают кожные покровы), до иммобилизации рану нужно обеззаразить 
любым антисептическим раствором и наложить стерильную повязку.

Крайнюю осторожность необходимо соблюдать при перемещении пострадавшего с травмой по-
звоночника. Перемещать его можно только при помощи нескольких человек, избегая при этом пере-
гибания позвоночника, а переносить — только на жестких носилках.

Характерными повреждениями при ДТП являются травмы живота и грудной клетки. В первом случае 
больного перемещают только на спине с приподнятыми или согнутыми в коленях ногами, а во втором — 
только сидя или полусидя. При подозрении на  проникающее ранение или разрыв органов брюшины 
(из раны видны внутренние органы, острые боли в области живота, шок) потерпевшему нельзя пить, а так-
же принимать лекарства через рот. В случае же проникающего ранения легких (кровь изо рта, присвист 
при дыхании, кровь, выходя из раны, пузырится) необходимо закрыть раневое отверстие стерильным ма-
териалом (обратная сторона перевязочного пакета) и наложить круговую повязку.

Каждая рана (кроме ожоговой) должна быть обработана по  краям антисептическим составом 
и  перевязана стерильным бинтом. На  ожоги накладывают стерильную, не  слишком тугую повязку, 
не применяя антисептиков и не удаляя из раны остатков обгорелой одежды и т. п.

Часто пострадавшие гибнут на дорогах вовсе не от тяжести полученных ими травм, а от неумения 
окружающих грамотно и своевременно оказать им помощь. Поэтому стоит помнить, что от ваших зна-
ний и навыков доврачебной помощи может зависеть жизнь человека.
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НЕ ЗНАЯ БРОДУ — НЕ СУЙСЯ В ВОДУ

Первые правила поведения на воде появились еще в 19 веке, когда в 1872 году в России орга-
низовали Общество спасения на водах. Вот только с тех далеких пор почему-то следуют этим пра-
вилам далеко не все. А ведь именно от них порой зависит наша жизнь.

Основными причинами гибели людей на воде являются:
— отсутствие специально оборудованных мест для купания детей, нахождение их на водоемах без 

присмотра родителей или старших;
— нахождение на воде или отдых у водоемов в состоянии алкогольного опьянения;
— нарушение мер безопасности при рыбной ловле, переход по неокрепшему льду;
— купание в необорудованных местах без обеспечения мер безопасности.
Количество несчастных случаев на воде возрастает одновременно с увеличением числа жела-

ющих искупаться. По статистике, средний возраст погибших- 30 лет. В основном это молодые люди 
и дети, причем, каждый шестой погибший — ребенок.

Нелишне будет сказать, что очень часто несчастные случаи с детьми происходят в присутствии взрослых. 
В то время, пока дети плещутся в воде, родители спокойно загорают на берегу. Ну, и конечно, нередки несчаст-
ные случаи, происходящие с людьми, находящимися в состоянии алкогольного опьянения. В таких случаях лю-
дей тянет на подвиги. Зачастую, они не обращают внимания ни на неумение плавать, ни на температуру воды. 
Но, в этом случае, каждый несет ответственность за свою жизнь сам.

Человек считает себя в полной безопасности, если умеет плавать, но это совсем не так. Купальщика под-
стерегает еще довольно много опасностей, например, мышечная судорога или простой страх, если вы, поло-
жим, заплыли слишком далеко и вам кажется, что сил на обратный путь не осталось. В этом случае вам поможет 
умение отдыхать в воде. Для этого необходимо лечь на спину, расправив руки и ноги, расслабиться и отдохнуть 
2-3 минуты, лишь легкими движениями помогая себе держаться на воде. А по поводу мышечной судороги, есть 
также несложный способ — погрузитесь в воду с головой на пару секунд и, распрямив сведенную судорогой 
ногу, с силой потяните за большой палец ступню на себя.

Теперь остановимся на основных моментах, которые должен помнить каждый человек, отправляю-
щийся купаться:

— не купайтесь, а тем более не ныряйте в незнакомых водоемах;
— не заплывайте за буйки;
— не приближайтесь к судам;
— не устраивайте на воде игр с шуточными «утоплениями»;
— пользуйтесь надувными матрасами только под присмотром взрослых.
Эти правила, конечно, очень важны, но есть и еще одна возможная, да и не такая редкая ситуа-

ция — на ваших глазах тонет человек. Только от вас зависит его жизнь! А у вас под рукой нет ни спа-
сательного круга, ни даже веревки. Начинать помощь следует с ободряющих слов. Подплыв к нему, 
нужно поднырнуть под него и, подхватив его сзади, плыть вместе ним к берегу. 

Если тонущий пытается схватить вас за шею, руки или ноги, нырните, повинуясь инстинкту, он будет 
стараться остаться на поверхности. Не стесняйтесь обращаться с человеком жестоко — ситуация это по-
зволяет.

Запомните, если человек пробыл под водой менее 6 минут, его можно спасти:
— доплыв благополучно до берега, поверните его на бок, прочистите пальцем забитые тиной или пе-

ском рот и нос;
— положите пострадавшего животом себе на  колено, голова при этом должна свешиваться вниз, 

и, сильно нажав, вытесните воду из желудка и дыхательных путей;
— делайте искусственное дыхание и массаж сердца;
— даже если от проводимых вами мероприятий нет видимой пользы, продолжайте до прибытия бри-

гады врачей. Нельзя упустить шанс на спасение человека!
ПОМНИТЕ: соблюдение правил поведения на водных объектах сделают ваш отдых по настоящему 

радостным и приятным!

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ПОЖАРЕ В КВАРТИРЕ?
Предлагаем освежить в памяти основные советы по поведению при пожаре в квартире.
Первым делом необходимо вызвать пожарных по номеру «101» или «112».  Если причиной возгорания по-

служил электроприбор, то  постарайтесь его обесточить, и только потом можно приступать к тушению водой. 
Помните, что электроприборы при горении могут выделять токсические вещества. Технику необходимо обе-
сточить, например, отключив ее от розетки, или, что уместно и в случае горящей электропроводки, отключить 
рубильник в электрощите.

Случается, что на кухне во время готовки загорается масло. Необходимо действовать быстро, что-
бы пламя не перекинулось на другие предметы. Отключите подачу газа (электричества), после чего 
накройте посуду, в которой произошло возгорание, крышкой или мокрой тряпкой. Учтите, что пока 
масло не остынет, снимать крышку нельзя -возгорание может повториться.

Проверьте, закрыты ли окна и форточки, так как приток свежего воздуха может способство-
вать более быстрому распространению огня. Если пожар локализован в одной из комнат, поста-
райтесь плотно закрыть дверь этой комнаты. Также рекомендуется уплотнить закрытую дверь 
мокрыми тряпками, чтобы дым не распространялся по квартире. Если задымление сильное, то 
следует пригнуться или двигаться ползком.

Помните, что во время пожара образуется угарный газ, который не менее опасен, чем само пламя!
Тушить пожар можно водой, но даже дома можно найти более эффективные средства: огне-

тушитель, мокрую ткань, землю или песок из горшков с домашними растениями. Если вы поняли, 
что своими силами победить пламя не получится, тут же уходите, взяв с собой деньги и докумен-
ты.

Нередко из-за распространения огня человек оказывается на большом расстоянии от входной двери. 
Если пожар происходит на высоте, не стоит торопиться и прыгать, -шанс удачного приземления очень мал. 
Однако идти надо все равно на балкон или к окну —  это самые безопасные места. Осторожно откройте 
балконную дверь (помните, что пламя может усилиться от притока воздуха), выйдите на балкон и плотно ее 
за собой закройте. Спускаться по веревкам, простыням или трубам очень опасно. Но если в балконе есть 
люк или доступ на соседний балкон,  действуйте!

При отсутствии балкона постарайтесь оказаться в негорящем помещении и заткните дверь мокрыми 
тряпками, зовите на помощь. 

Лягте на пол рядом с окном: так вы сможете минимизировать вред, наносимый организму дымом и 
продержаться до приезда спасателей.

ЕСЛИ ЗАСТРЯЛИ В ЛИФТЕ
Еще древние египтяне в 2000 году до н. э. имели представление о таком устройстве, как лифт, 

используя механизмы для подъема на высоту.
С тех далеких времен лифты постоянно совершенствуются. И в настоящее время являются 

одними из самых надежных, удобных и безопасных машин для перевозки людей.
Но несмотря на это, хотя бы один раз в жизни это может произойти с каждым из нас. Когда по неизвест-

ной причине кабина лифта замирает, не доехав до нужного этажа, человек легко теряет самообладание.
Запомнив несколько правил поведения в неисправном лифте, вы сможете предотвратить приступы 

страха и паники.
1. Дышите спокойно и глубоко, стараясь успокоиться. Ваши опасения относительно того, что лифт 

может сорваться и упасть вниз, необоснованны. Кабина лифта оборудована такими механизмами, 

которые исключают ее свободное падение. Ежегодно они проходят проверку, обеспечивая безопасность 
эксплуатации лифта.

2. Не предпринимайте самостоятельных попыток выбраться из лифта. По мнению специалистов, это 
может привести к несчастному случаю.

3. Не отчаивайтесь. В течение часа к вам придут на помощь аварийные механики. В диспетчерскую 
поступит сигнал о неисправности лифта, и диспетчер предпримет меры по устранению поломки.

4. Не паникуйте, даже если остановка лифта произошла из-за отключения электричества. Позвоните 
по мобильному телефону своим домашним, соседям или друзьям. К вам обязательно придут на помощь.

Смотрите на ситуацию с долей юмора. Настройтесь на позитив, тогда в остановившемся лифте вы от-
дохнете, а не поддадитесь приступу паники.

ПОДРОСТОК И АДМИНИСТРАТИВНЫЕ ПРАВОНАРУШЕНИЯ
Школьные годы, действительно, чудесны. Много свободного времени, а это встречи с друзьями, посещение 

дискотек, спортивных, культурно-зрелищных мероприятий и праздников.
Но чтобы веселый отдых не превратился в неприятные воспоминания и не доставил, к тому же, 

много проблем, надо помнить о следующем:
— лицам, не достигшим возраста 18-ти лет, запрещено распивать пиво, спиртную и алкогольную 

продукцию на улицах, стадионах, парках, на городском и пригородном транспорте и в других общественных 
местах;

— лицам, не достигшим 18-ти летнего возраста, с 23 часов до 6 часов без сопровождения своих законных 
представителей запрещено появляться в общественных местах, где продаются пиво и алкогольные напитки;

— лицам, не достигшим 18-ти лет, запрещено в любое время дня находиться в помещениях, предназначен-
ных для реализации товаров сексуального характера, букмекерских конторах и тотализаторах;

— лицам, не достигшим 16-ти летнего возраста, с 23 часов до 6 часов без сопровождения своих законных 
представителей запрещено находится в парках, водоемах, в помещениях общего пользования, на крышах жи-
лых домов, а также в организациях, обеспечивающих доступ к сети Интернет;

— запрещено использование в общественных местах пиротехнических средств — штраф до 3 000 рублей;
— за нарушение тишины и покоя граждан с 23 часов до 7.00 часов, нецензурную брань в общественных 

местах, оскорбительное приставание к гражданам, уничтожение или повреждение чужого имущества родите-
ли правонарушителя могут быть оштрафованы на сумму до 1000 рублей;

— при проведении массовых культурно-зрелищных, спортивных и иных мероприятий запреща-
ется проносить спиртные напитки, пиво, зажигать пиротехнические средства. Выбрасывание по-
сторонних предметов на трибуны, сцены, футбольные поля и другие спортивные площадки влечет 
наложение административного штрафа до 2 500 рублей;

— за нарушение правил пользования метрополитеном (нахождение в метро с напитками, мороженным 
в открытой таре, бег по эскалатору, передвижение в метро и подуличных переходах метро на велосипедах, 
роликах, самокатах и т.  п., воспрепятствование открытию или закрытию дверей на остановках и т.  д.) 
предусмотрен штраф до 2000 рублей;

— если у тебя есть склонность к «настенной» живописи или одолевает желание везде расклеивать инфор-
мацию о выступлениях любимой группы, то знай, что твоим родителям это обойдется, как минимум, в 2000 
рублей;

ЭТО ЗАКОН! В случае нарушения закона сотрудник милиции имеет право:
— доставить нарушителя в отделение для установления личности и составления протокола об админи-

стративном правонарушении;
— произвести личный досмотр, досмотр вещей, находящихся при физическом лице;
— изъять вещи и документы;
— организовать медицинское освидетельствование для определения состояния опьянения и т. д.
В обязательном порядке о задержании несовершеннолетнего уведомляются его родители или иные 

законные представители, составленные материалы направляются на рассмотрение в комиссию по делам 
несовершеннолетних. Поэтому следует помнить, что времени для совершения правонарушения много не 
надо, но потом за него придется долго расплачиваться.



Спецвыпуск № 3     март 20246
ПАМЯТКА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ТЕЛЕФОННОГО ТЕРРОРИЗМА

Телефонный терроризм  — это заведомо ложное сообщение о готовящемся 
террористическом акте или преступлении посредством телефонного вызова. Как правило, 
под термином «телефонный терроризм» понимается заведомо ложное сообщение, 
сделанное по телефону, о наличии взрывного устройства в общественном месте.

ОПАСНОСТЬ:
— отвлечение спецслужб от реальных заданий. Нередко это сопровождается большими 

тратами на поддержание работоспособности специальных устройств для разминирования, 
затратами на топливо для спец.транспорта;

— срыв работы учебного заведения, торгового объекта, важного предприятия (аэропорта, 
вокзала, электростанции и т.д.)что также приводит к значительным убыткам; 

— спровоцированная паника в общественном месте с большим скоплением людей может 
привести к человеческим жертвам;

— спецслужбы могут не отреагировать на очередной вызов, являющийся истинным.
ПОМНИТЕ!
• Заведомо ложно сообщая об акте терроризма, Вы посягаете на общественную безопасность.
• Ваши слова и действия могут образовывать состав уголовно-наказуемого деяния (ст. 207 УК 

РФ «Заведомо ложное сообщение об акте терроризма»).
САНКЦИЯ ст. 207 Уголовного Кодекса РФ предусматривает наказание от штрафа в размере до 

200 тысяч рублей, до лишения свободы сроком до 5 лет. 
Кроме того, на основании судебного решения подлежат возмещению все затраты и 

ущерб, причинённые таким сообщением. В случае, если такие действия были совершены 
несовершеннолетним, то возмещение ущерба возлагается на их родителей, или законных 
представителей (ст. 1073, 1074 Гражданского Кодекса РФ). 

 

ТЕЛЕФОННЫЙ ТЕРРОРИЗМ —  
ЭТО НЕ БЕЗОПАСНАЯ ШУТКА,  

А ПРЕСТУПЛЕНИЕ

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЭКСТРЕМИЗМА И ТЕРРОРИЗМА

Уважаемые родители!
В настоящее время в мире все чаще говорят о проблеме экстремизма. И для этого есть все осно-

вания. Никто из нас не застрахован от его проявлений. Мы просим вас быть внимательными к своим 
детям, беседовать с ними о дружбе между национальностями, о толерантном отношении друг к другу. 
Предостерегите их от негативного влияния экстремистских идей. Для вас эта информация.

Экстремизм (от фр. extremisme, от лат. extremus – крайний) — это приверженность к крайним 
взглядам и действиям, радикально отрицающим существующие в обществе нормы и правила.

Считать те или иные действия экстремистскими позволяет совокупность следующих крите-
риев:

o действия связаны с неприятием существующего государственного или общественного 
порядка и осуществляется в незаконных формах. Экстремистскими будут те действия, которые 
связаны со стремлением разрушить, опорочить существующие в настоящее время общественные 
и государственные институты, права, традиции, ценности. При этом такие действия могут носить 
насильственный характер, содержать прямые или косвенные призывы к насилию. Экстремистская 
по содержанию деятельность всегда является преступной по форме и проявляется в форме 
совершаемых общественно опасных деяний, запрещенных Уголовным Кодексом РФ.

o действия носят публичный характер, затрагивают общественно-значимые вопросы и адресованы 
широкому кругу лиц. Не могут содержать признаков экстремистской деятельности убеждения 
человека пока они являются частью его интеллектуальной жизни и не находят своё выражение в 
форме той или иной общественной активности. Так ,например, нацистская атрибутика или символика 
может на законных основаниях хранится в музеях. Однако, деятельность по пропаганде и публичному 
демонстрированию и такой символики будет содержать признаки экстремизма.

За осуществление экстремистской деятельности граждане Российской Федерации, 
иностранные граждане и лица без гражданства несут: уголовную, административную, гражданско-
правовую ответственность в установленном законодательном РФ порядке.

Пропаганда и публичное демонстрирование нацистской атрибутики или символики, 
сходные с нацистской атрибутикой или символикой до степени смешения, влечет наложение 

административного штрафа в размере от 1000 до 2000 рублей с конфискацией нацистской или 
иной указанной атрибутики или символики либо административный арест на срок до 15 суток с 
конфискацией нацистской или иной указанной атрибутики или символики.

Публичные призывы к осуществлению экстремистской деятельности наказывают штрафом в 
размере до 300 тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного 
за период до двух лет, либо арестом на срок от 4 до 6 месяцев, либо лишением свободы на срок 
до 4 лет с лишением права занимать определенные должности или заниматься определенной 
деятельностью на тот же срок.

Действия, направленные на возбуждение ненависти или вражды, а также на уничтожение 
достоинства человека либо группы либо по признакам пола, расы, национальности, языка, 
происхождения, отношения к религии, а равно принадлежности к какой-либо социальной группе, 
совершенные публично или с использованием средств массовой информации, наказывается 
штрафом в размере от 100 тысяч до 300 тысяч рублей или в размере заработной платы или иного 
дохода осужденного за период от 1 года до 2 лет, либо лишением права занимать определенные 
должности или заниматься определенной деятельностью на срок до 3 лет, либо обязательными 
работами на срок до 180 часов, либо исправительными работами на срок до 1 года, либо лишением 
свободы на срок до 2 лет.

Ведь мы все живем в одном обществе. Вокруг нас тысячи, нет, даже миллионы, миллиарды 
людей. У каждого из нас свои интересы, принципы, желания, цели. Каждый из нас выглядит по-
разному, по-разному одевается, по-разному разговаривает. Все имеют что-то неповторимое. 
Прелесть современного мира именно в многообразии, разногранности. Не все это могут понять и 
принять. Безусловно, сейчас значимой задачей общества стало объединение различных индиви-
дов в общее и понимающее друг друга человечество. Для того чтобы объединиться всем вместе, 
нам необходимо проявлять уважение к чуждым для себя вещам, культурам, обычаям, традициям. 
Мы должны научиться прислушиваться к мнению окружающих и признавать свои ошибки. Буду-
щее мира за новыми поколениями. Так давайте сделаем, чтоб этот мир был полон тепла и любви. 
Это отчасти в наших руках! В руках каждого!

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЭКСТРЕМИЗМА И ТЕРРОРИЗМА

В настоящее время отмечается значительный прогресс информационно-коммуникационных 
технологий, наблюдается рост влияния сети Интернет в молодежной среде.

В современном обществе происходит активное проникновение данных технологий во все 
сферы общественной жизни.

Пропаганда экстремизма и терроризма в сети Интернет — одна из проблем, которая стоит 
перед современным обществом. Молодежь как наиболее мобильная и активная часть населения 
широко использует социальные сети.

За последние годы несколько жителей Оренбургской области убыли в Сирийскую 
Арабскую Республику для прохождения военной подготовки на территориях,контролируемых 
международными террористическими организациями. Ряд убывших лиц незадолго от отъезда 
общались на тему нетрадиционного ислама в Интернете.

Первостепенная роль в ограждении несовершеннолетних и молодежи от тлетворного 
влияния идей экстремизма и терроризма принадлежит родителям. Именно они, родители, 
должны знать, как и от чего уберечь своих детей!

В соответствии со Стратегией национальной безопасности Российской Федерации до 2020 
года, утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537, экстремизм 
признан одним из основных источников угроз государственной и общественной безопасности.

Шанхайской конвенцией о борьбе с терроризмом, сепаратизмом и экстремизмом, принятой 
15 июня 2001 года, предусмотрено, что терроризм, сепаратизм и экстремизм, вне зависимости 
от их мотивов, не могут быть оправданы ни при каких обстоятельствах, а лица, виновные в 
совершении таких деяний, должны быть привлечены к ответственности в соответствии с законом.

В целях реализации названных конституционных запретов и выполнения международных 
обязательств, Уголовным кодексом РФ установлена ответственность за совершение преступлений 
экстремистской направленности, к которым законодатель относит, в первую очередь, публичные 
призывы к осуществлению экстремистской деятельности (ст. 280), возбуждение ненависти либо 
вражды, а равно унижение человеческого достоинства (ст. 282), организацию экстремистского 
сообщества (ст. 282.1), организацию деятельности экстремистской организации (ст. 282.2), 
финансирование экстремистской деятельности (ст. 282.3).

К преступлениям экстремистской направленности относятся и другие преступления, 
если они совершены по мотивам политической, идеологической, расовой, национальной или 
религиозной ненависти или вражды либо по мотивам ненависти и вражды в отношении какой-
либо социальной группы (убийство, умышленное причинение средней тяжести либо тяжкого 
вреда здоровью, побои, истязание, хулиганство и т.д.).

В зависимости от категории совершенного преступления экстремистской направленности, 
судом уголовное наказание может быть назначено как в виде штрафа в размере до 
300 тысяч рублей, так и в виде лишения свободы. Кроме того лицу, участвовавшему в 
осуществлении экстремистской деятельности, по решению суда может быть ограничен 
доступ к государственной и муниципальной службе, военной службе по контракту и службе 
в правоохранительных органах, работе в образовательных учреждениях, занятию частной 
детективной и охранной деятельностью.

Как показывает следственно-судебная практика, наиболее уязвимым является подрастающее 
поколение в возрасте от 16 до 22 лет, когда формируется психика человека и происходит его 
становление как самостоятельной личности. При этом экстремистским идеям более всего 
подвержена в основном молодежь, не занятая какой-либо общественно-полезной деятельностью, 
не посещающая спортивные секции, клубы, иные заведения дополнительного образования.

Приведем простые правила, которые помогут вам, уважаемые родители, значительно снизить 
риск попадания ребенка под влияние пропаганды экстремизма:

— разговаривайте с ребенком! Вы должны знать, с кем ребенок общается, как он проводит 
время и что его волнует. Помните, что «проповедники» экстремизма отлично ориентируются в 
подростковой психологии и знают, что молодежи тяжело разобраться в паутине мирового соци-
ума. Поэтому держите за правило при каждом удобном случае обсуждать с ребенком политиче-
скую, социальную и экономическую обстановку в мире, межэтнические отношения. Тем самым вы 
поможете ребенку понять действительное положение вещей;

— обеспечьте досуг ребенка! Спортивные секции, школьные кружки по интересам, обще-
ственные организации и военно-патриотические клубы являются отличной возможностью для 
самореализации и самовыражения ребенка, значительно расширят круг его общения;

— контролируйте информацию, которую получает ребенок! Обращайте внимание, какие 
передачи он смотрит, какие книги читает, в каких социальных сетях Интернета зарегистрирован 
и на каких сайтах бывает.

Основными признаками, указывающими на то, что подросток начинает подпадать под 
влияние экстремистской идеологии, являются следующее:

— манера поведения становится значительно более резкой и грубой, прогрессирует ненор-
мативная, жаргонная либо нетипичная для семьи лексика;

— резко изменяются стиль одежды и внешнего вида, подводимые под правила определен-
ной (экстремистской) субкультуры;

— на компьютере оказывается много сохраненных ссылок или файлов с текстами, роликами 
или изображениями экстремистского содержания;

— в доме появляется непонятная и нетипичная символика и атрибутика, а также предметы, 
которые могут быть использованы как оружие;

— резкое увеличение числа разговоров на политические и социальные темы, в ходе которых 
высказываются крайние суждения с признаками нетерпимости.

Если вы подозреваете, что подросток попал под влияние экстремизма, действуйте быстро и 
решительно:

— не осуждайте категорически увлечение подростка и идеологию его группы! Вместо этого 
попытайтесь выяснить причину экстремистского настроения, аккуратно обсудите, зачем ему это 
нужно, правильно расставьте приоритеты;

— начните «контрпропаганду»! Ее основой должен стать тезис, что человек сможет гораздо 
больше сделать для переустройства мира, если он будет учиться дальше и как можно лучше, став, 
таким образом, профессионалом, за которым пойдут и к которому прислушаются. Приводите 
больше примеров из истории и личной жизни о событиях, когда люди разных рас, национально-
стей и вероисповедания вместе добивались положительных для себя и общества целей;

— ограничьте общение подростка со знакомыми, оказывающими на него негативное влия-
ние, попытайтесь изолировать от лидера группы;

— помните, что общение с подростком не должно быть чрезмерно твердым и навязчивым, 
поскольку такая тактика точно обернется протестом и не достигнет поставленной цели — огра-
дить ребенка от идей экстремизма и помочь ему стать полноценным членом нашего общества.

Уважаемые родители!
Уделяйте внимание своим детям, не дайте им стать орудием экстремистов и террористов! 

Помните, что в первую очередь от Вас зависит, как сложится дальнейшая жизнь ваших детей!
Защитите своих детей, не дайте им совершить непоправимые поступки!
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ПАМЯТКА ПО ПРОТИВОДЕЙСТВИЮ ТЕРРОРИЗМУ

 «Террор» в переводе с латинского означает «страх», «ужас». Терроризм  — война без 
правил, война без линии фронта, жестокая и бесчеловечная, потому что главный удар 
противник наносит по мирному населению. Ни этических, ни моральных границ у терро-
ризма нет. Террористы ни перед чем не останавливаются для достижения своих целей. 
Наоборот, чтобы максимально привлечь к себе внимание, посеять панику среди населе-
ния, они наращивают масштабы и дерзость своих акций, стремятся увеличить количество  
жертв. 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ТЕРРОРИЗМУ И ЭКСТРЕМИЗМУ
 1) обеспечение прав и свобод человека и гражданина; 
2) законность; 
3) неотвратимость наказания; 
4)комплексное использование политических, информационно-пропагандистских, социаль-

ноэкономических, правовых, специальных и иных мер противодействия терроризму и экстре-
мизму; 

5) приоритет мер предупреждения; 
6) конфиденциальность сведений; 
7) минимизация и (или) ликвидация последствий; 
8) соразмерность мер противодействия степени общественной опасности. 
ДЕЙСТВИЯ В СЛУЧАЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ ОПАСНОСТИ 

1. В случае обнаружения подозрительного предмета: • Не трогать, не передвигать обнаружен-
ный подозрительный предмет! Представьте эту возможность специалистам. • Попросить, чтобы 
никто не пользовался средствами радиосвязи, в том числе и мобильными телефонами, пульта-
ми дистанционного управления сигнализацией автомобилей и другими радиоэлектронными 
устройствами вблизи данного предмета Если Вам на глаза попался подозрительный предмет 
(мешок, сумка, коробка и т.п.), из него торчат провода, слышен звук тикающих часов, рядом явно 
нет хозяина этого предмета, то ваши действия: — отойти на безопасное расстояние; — жестом 
или голосом постараться предупредить окружающих об опасности;  — сообщить о найденном 
предмете по телефонам: 112 или 102 и действовать только в соответствии с полученными реко-
мендациями; — до приезда полиции и специалистов не подходить к подозрительному предмету 
и не предпринимать никаких действий по его обезвреживанию. 2. Если Вы стали свидетелем по-
дозрительных действий каких-либо лиц: (подозрительные лица или транспорт возле школы или 
дома, доставка в жилые дома неизвестных, подозрительных на вид емкостей, упаковок, мешков 
и т.п.), то ваши действия: — не привлекать на себя внимание лиц, действия которых показались 
Вам подозрительными; — сообщить о происходящем по телефонам: 112 или 102; — попытаться 
запомнить приметы подозрительных вам лиц и номера машин; — до приезда полиции или под-
разделений других правоохранительных органов не предпринимать никаких активных действий. 
БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ!

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЗАХВАТЕ ЗАЛОЖНИКОВ
Захват заложников еще один из наиболее распространенных способов, которые используют 

террористы для достижения своих целей.
Если вас захватили в заложники, соблюдайте основные правила поведения:
• Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте. Разговаривайте спокойным голосом.
• Подготовьтесь физически и морально к возможному суровому испытанию.
• Не высказывайте ненависть и пренебрежение к террористам.
• С самого начала (особенно в первые часы) выполняйте все указание террористов.
• Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не оказывайте активного 

сопротивления. Это может усугубить ваше положение.
• Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега. Помните, что подобные 

действия могут усугубить не только ваше положение, но и других заложников.
• Заявите о своём плохом самочувствии.
• Запомните как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, 

внешний вид, особенности внешности, телосложения, акцента, тематика разговора, темперамент, 
манера поведения).

• Сохраняйте умственную и физическую активность. Помните, что правоохранительные 
органы делают всё, чтобы вас вызволить.

• Не пренебрегайте пищей. Это поможет сохранить силы и здоровье.
• Расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов. Это необходимо для 

обеспечения вашей безопасности в случае штурма помещения или транспортного средства, 
стрельбы снайперов на поражение преступников.

• При штурме ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке.
Помните ваша цель -выжить!

Правила поведения при захвате в заложники
Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться в качестве заложника у преступ-

ников. При этом они могут добиваться достижения политических целей, получения выкупа и т.п.
Во всех случаях, Ваша жизнь становиться предметом торга для террористов.
Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире.
Если Вы оказались в заложниках, рекомендуем придерживаться следующих правил поведе-

ния:
• основное правило — не допускайте действия, которые могут спровоцировать нападающих 

к применению оружия и привести к человеческим жертвам;
• переносите лишения, оскорбления и унижения. Не смотрите в глаза преступникам, не ведите 

себя вызывающе;
• при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не 

рискуйте жизнью окружающих и своей собственной. Старайтесь не допускать истерик и паники;
• на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте 

разрешение;
• если Вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим Вы сократите потерю крови.
Помните — Ваша цель остаться в живых.
Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты 

их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры 
поведения, тематику разговоров и т.д.

Помните, что получив сообщение о Вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и 
предпримут все необходимые действия по Вашему освобождению.

Во время проведения спецслужбами операции по Вашему освобождению неукоснительно 
соблюдайте следующие требования:

• лежите по полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;
• ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут 

принять Вас за преступника;
• если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.
Вы можете оказаться в ситуации, когда Вам станет известно о готовящемся или совершенном 

преступлении, возможно, кто-то знает о готовящемся преступлении против Вас. Как поведете Вы, 
так, возможно, поведут себя и другие.

Меры безопасности
Меры безопасности при угрозе проведения террористических актов.
а) Будьте предельно внимательны к окружающим Вас подозрительным предметам. Не при-

касайтесь к ним. О данных предметах сообщите компетентным органам.
Если Вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, опросите лю-

дей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она или кто мог ее оставить. Если хозяин 
не установлен, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту).

Если Вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего дома — опросите соседей, 
возможно от принадлежит им. Если владелец не установлен- немедленно сообщите о находке в 
Ваше отделение милиции.

Если Вы обнаружили подозрительный предмет в учреждении, немедленно сообщите о на-
ходке администрации.

Во всех перечисленных случаях:
• не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку;
• зафиксируйте время обнаружения находки;
• постарайтесь сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от опасной находки;
• обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы, помните Вы являетесь 

важным очевидцем.
Помните, внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве 

камуфляжа для взрывных устройств используются обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, 
свертки, коробки, игрушки и т.п.

Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье Ваших детей.
Разъясните детям, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде может представлять 

опасность.
Еще раз напоминаем:
Не предпринимайте самостоятельно никаких действий со взрывными устройствами или 

предметами, подозрительными на взрывное устройство  — это может привести к из взрыву, 
многочисленным жертвам и разрушениям!

б) В любой обстановке на паникуйте, не теряйте присутствие духа. О полученной информации 
сообщите своим соседям, родственникам, при необходимости и возможности, окажите помощь 
пострадавшим.

в) Если есть возможность, отправьтесь с детьми и престарелыми родственниками на 
несколько дней на дачу, в деревню, к родственникам за город.

г) При получении информации об угрозе террористического акта обезопасьте свое жилище:
• уберите пожароопасные предметы — старые запасы красок, лаков, бензина и т.п.;
• уберите с окон горшки с цветами (поставьте их на пол);
• выключите газ, потушите огонь в печках, каминах;
• подготовьте аварийные источники освещения (фонари и т.п.);
• создайте запас медикаментов и 2-3 суточный запас питьевой воды и питания;
• задерните шторы на окнах — это защита Вас от повреждения осколками стекла.
д) Сложите в сумку необходимые Вам документы, вещи, деньги для случая экстренной эваку-

ации.
Получив сообщение от представителей властей или правоохранительных органов о начале 

эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их команды.
Если Вы находитесь в квартире, выполните следующие действия:
• возьмите личные документы, деньги и ценности;
• отключите электричество, воду, газ;
• окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело больных людей;
• обязательно закройте входную дверь на замок  — это защитит квартиру от возможного 

проникновения мародеров.
Не допускайте паники, истерик и спешки. Помещение покидайте организованно.
Возвращение в покинутое помещение осуществляйте только после получения разрешения 

ответственных лиц.
Помните, что от согласованности и четкости Ваших действий будет зависеть жизнь и здоровье 

многих людей.
е) По возможности реже пользуйтесь общественным транспортом.
ж) Отложите посещение общественных мест.
з) Окажите психологическую поддержку старым людям, больным, детям.

Взрывоопасные предметы
Об опасности взрыва можно судить по следующим признакам:
• наличие неизвестного свертка или какой-либо детали в машине, на лестнице, в квартире и 

т. д.;
• натянутая проволока, шнур;
• провода или изоляционная лента, свисающая из-под машины;
• чужая сумка, портфель, коробка, какой-либо предмет, обнаруженный в машине, у дверей 

квартиры, в метро, в поезде.
Заметив взрывоопасный предмет (самодельное взрывное устройство, гранату, снаряд, бомбу 

и т. п.), не подходите близко к нему, немедленно сообщите о находке в милицию, не позволяйте 
случайным людям прикасаться к опасному предмету и обезвреживать его.

Совершая поездки в общественном транспорте (особенно в поезде), обращайте внимание на 
оставленные сумки, портфели, свертки и другие бесхозные предметы, в которых могут находить-
ся самодельные взрывные устройства. Немедленно сообщите об этом водителю, машинисту по-
езда, любому работнику милиции. Не открывайте их, не трогайте руками, предупредите стоящих 
рядом людей о возможной опасности.

Категорически запрещается:
• пользоваться незнакомыми предметами, найденными на месте работы;
• сдвигать с места, перекатывать взрывоопасные предметы по корпусу и взрывателю;
• поднимать, переносить, класть в карманы, портфели, сумки и т.п.;
• помещать боеприпасы в костер или разводить огонь над ними;
• собирать и сдавать боеприпасы с качестве металлолома;
• закапывать в землю или бросать их в водоемы;
• наступать или наезжать на боеприпасы;
• обрывать или тянуть отходящие от предметов проволочки или провода, предпринимать 

попытки их обезвредить.
Заходя в подъезд дома, обращайте внимание на посторонних людей и незнакомые предметы. 

Как правило, взрывное устройство в здании закладывается в подвалах, первых этажах, около му-
соропроводов, под лестницами.

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ И ВНИМАТЕЛЬНЫ!
Если взрыв рядом
Действия население, если взрыв произошел рядом с Вашим домом.
а) Успокойтесь и успокойте Ваших близких. Позвоните в милицию и уточните обстановку.
б) В случае необходимой эвакуации возьмите документы и предметы первой необходимости.
в) Продвигайтесь осторожно, не трогайте поврежденные конструкции и оголившиеся 

провода.
г) В разрушенном или поврежденном помещении из-за опасности взрыва скопившихся газов 

не пользуйтесь открытым пламенем (спичками, свечами, факелами и т. п.).
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д) При загорании одежды необходимо обернуть пострадавшего плотной тканью или паль-

то, одеялом, лучше мокрым, или облить водой. Необходимо предотвратить движение чело-
века, вплоть до применения подножки. Для того, чтобы полностью загасить пламя, устраните 
всякий приток воздуха под защитное покрытие. Приложите влажную ткань на место ожогов. 
Не смазывайте ожоги. Не трогайте ничего, что прилипло к ожогам. Отправьте пострадавшего в 
ближайший медицинский пункт.

е) Если в поврежденном здании лестница задымлена, надо открыть находящиеся на 
лестничной клетке окна, либо выбить стекла, чтобы выпустить дым и дать приток свежего 
воздуха, а двери помещений, откуда проникает на лестницу дым, плотно прикрыть. Не 
пытайтесь выйти через задымленный коридор или лестницу (дым очень токсичен), горячие 
газы могут обжечь легкие. В этом случае следует выйти на балкон или подойти к окну и 
подавать сигналы о помощи, предварительно как можно сильнее уплотнить дверь, через 
которую возможно проникновение дыма, мокрой тканью. Спасание следует выполнять по 
балконам, наружным стационарным, приставным и выдвижным лестницам. Спускаться по 
водопроводным трубам и стоякам, а также с помощью связанных простыней крайне опасно и 
эти приемы возможны лишь в исключительных случаях. Недопустимо прыгать из окон здания, 
начиная с третьего этажа, т.к. неизбежны травмы.

ПОМНИТЕ! Маленькие дети от страха часто прячутся под кроватями, в шкафы, забиваются в 
угол.

Если на Вас загорелась одежда, ложитесь на землю и, перекатываясь, сбейте пламя.

Увидев человека в горящей одежде, набросьте на него пальто, плащ или какое-нибудь 
покрывало. На место ожогов наложите повязки и отправьте пострадавшего в ближайший 
медицинский пункт.

Если горит электропроводка, сначала выверните пробки или выключите рубильник, а потом 
приступайте к тушению.

Выходите из зоны пожара в наветренную сторону, то есть откуда дует ветер.
ж) При задымлении защитите органы дыхания смоченным водой платком или полотенцем.
е) Действуйте в строгом соответствии с указаниями прибывших на место ЧС сотрудников 

МВД, МЧС и спасателей.

Под обломками
Постарайтесь не падать духом. Успокойтесь. Дышите глубоко и ровно. Настройтесь на то, 

сто спасатели Вас спасут. Голосом и стуком привлекайте внимание людей. Если Вы находитесь 
глубоко под обломками здания, перемещайте влево-вправо любой металлический предмет 
(кольцо, ключи и т.п.) для обнаружения Вас эхопеленгатором.

Если пространство около Вас относительно свободно, не зажигайте зажигалки. Берегите 
кислород. Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызывать нового обвала, ориентируйтесь по 
движению воздуха, поступающего снаружи. Если у Вас есть возможность, с помощью подручных 
предметов (доски, кирпичи и т.п.) укрепите потолок от обрушения и ждите помощи. При сильной 
жажде положите в рот небольшой камешек и сосите его, дыша носом.

Рекомендации 
ПОРЯДОК ПРИЕМА СООБЩЕНИЙ, СОДЕРЖАЩИХ УГРОЗЫ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА ПО ТЕЛЕФОНУ

Правоохранительным органам значительно помогут для предотвращения совершения пре-
ступлений и розыска преступников, следующие действия:

• Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумага.
• По ходу разговора отметьте пол, возраст звонившего и особенности его (ее) речи:
1. голос: громкий/тихий, низкий/высокий;
2. темп речи: быстрая/медленная;
3. произношение: отчетливое, искаженное, с заиканием, шипилявое, с акцентом или диалек-

том;
4. манера речи: развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями.
• Обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного транспорта, 

звук теле-радиоаппаратуры, голоса, другое).
• Отметьте характер звонка — городской или междугородный.
• Обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его продолжительность.
• В любом случае, постарайтесь в ходе разговора получить ответы на следующие вопросы:
• Куда, кому, по какому телефону звонит этот человек?
• Какие конкретные требования он (она) выдвигает?

• Выдвигает требования он (она) лично, выступает в роли посредника или представляет 
какую-то группу лиц?

• На каких условиях он (она) или они согласны отказаться от задуманного?
• Как и когда с ним (с ней) можно связаться?
• Кому Вы можете или должны сообщить об этом звонке?
•  Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного промежутка времени для 

принятия Вами и Вашим руководством решений или совершения каких-либо действий.
• Если возможно, еще в процессе разговора, сообщите о нем руководству объекта, если нет 0 

немедленно по его окончанию.
• Не распространяйтесь о факте разговора и его содержания. Максимально ограничьте число 

людей, владеющих информацией.
• При наличии автоматического определения номера АОНа запишите определившийся номер 

телефона в тетрадь, что позволит избежать его случайной утраты.
• При использовании звукозаписывающей аппаратуры сразу же извлеките кассету (минидиск) 

с записью разговора и примите меры к ее сохранности. Обязательно установите на ее место 
другую.
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ПРАВИЛА ОБРАЩЕНИЯ С МАТЕРИАЛАМИ, СОДЕРЖАЩИМИ УГРОЗЫ 
ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА

1. После получения такого документа обращайтесь с ним максимально осторожно. По возмож-
ности, уберите его в чистый плотно закрываемый полиэтиленовый пакет, и поместите в отдельную 
жесткую папку.

2. Постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев.
3. Если документ поступил в конверте — его вскрытие производите только с левой или правой 

стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами.
4. Сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку, ничего не вы-

брасывайте.
5. Не расширяйте круг лиц, знакомившихся с содержанием документа.
6. Анонимные материалы направляются в правоохранительные органы с сопроводительным 

письмом, в котором указываются конкретные признаки анонимных материалов (вид, количество, ка-
ким способом и на чем исполнены, с каких слов начинается и какими заканчивается текст, наличие 
подписи и т.п.), а также обстоятельства, связанные и с их распространением, обнаружением или полу-
чением.

7. Анонимные материалы не должны сшиваться, склеиваться, на них не разрешается делать над-
писи, подчеркивать или обводить отдельные места в тексте, писать резолюции и указания, также за-
прещается их мять и сгибать. При исполнении резолюций и других надписей на сопроводительных 
документах не должно оставаться давленных следов на анонимных материалах.

8. Регистрационный штамп проставляется только на сопроводительных письмах организаций и 
заявлениях граждан, передавших анонимные материалы в инстанции.

Алгоритм действий учащегося при обнаружении подозрительных предметов (взрывных 
устройств) в образовательном учреждении, если вы обнаружили неизвестный предмет:

• Категорически запрещается трогать, вскрывать, передвигать или предпринимать какие-либо 
иные действия с обнаруженным предметом.

• Не рекомендуется использовать мобильные телефоны и другие средства радиосвязи вблизи 
такого предмета.

• Немедленно сообщите о находке администрации учреждения (педагог, ректор, охрана) в 
полицию или иные компетентные органы.

• Зафиксируйте время и место обнаружения неизвестного предмета.
• Предпримите меры к тому, чтобы люди отошли как можно дальше от подозрительного предмета 

и опасной зоны.
• Дождитесь прибытия представителей компетентных органов, укажите место расположения 

подозрительного предмета, время и обстоятельства его обнаружения
•   Не паникуйте. О возможной угрозе взрыва сообщите только тем, кому необходимо знать о 

случившемся.
• Также необходимо помнить, что внешний вид предмета может скрывать его настоящее 

назначение. На наличие взрывного устройства, других опасных предметов могут указывать 
следующие признаки:

Признаки взрывного устройства:
• Присутствие проводов, небольших антенн, изоленты, шпагата, веревки, скотча в пакете, либо 

торчащие из пакета.
• Шум из обнаруженных подозрительных предметов (пакетов, сумок и др.). Это может быть 

тиканье часов, щелчки и т.п.
• Наличие на найденном подозрительном предмете элементов питания
• Растяжки из проволоки, веревок, шпагата, лески;
• Необычное размещение предмета;
• Наличие предмета, несвойственного для данной местности;
• Специфический запах, несвойственный для данной местности.


