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Спецвыпуск № 13
1 декабря 2023 г.ПРОСТОРЫ

ИТОГОВЫЙ ДОКУМЕНТ 
публичных слушаний по решению муниципального совета внутригородского муниципального образования муниципального округа Балканский  

«О проекте решения муниципального совета МО Балканский «Об утверждении бюджета МО Балканский на 2024 год и плановый период 2025 и 2026 годов» 

Место проведения: Санкт-Петербург, ул. Купчинская, д. 32 литер В ( в очной форме)
Дата проведения: 28 ноября 2023 года
Посредством функционала «Общественные голосования» Платформы обратной связи прием заявлений и обращений 

осуществлялся с 10.00 28.11.2023 по 10.00 29.11.2023.
Публичные слушания назначены решением муниципального совета внутригородского муниципального образования 

города федерального значения Санкт-Петербурга муниципального округа Балканский от 14 ноября 2021 года № 26 «Об 
утверждении бюджета внутригородского муниципального образования города федерального значения Санкт-Петербурга 
муниципального округа Балканский на 2024 год и плановый период 2025 и 2026 годов».

Тема публичных слушаний: утверждение проекта бюджета внутригородского муниципального образования города 
федерального значения Санкт-Петербурга муниципального округа Балканский на 2024 год и плановый период 2025 и 
2026 годов.

Инициатор проведения публичных слушаний: муниципальный совет внутригородского муниципального образования 
города федерального значения Санкт-Петербурга муниципального округа Балканский. 

В ходе проведения публичных слушаний заявлений, обращений, а также замечаний и предложений по утверждению 
бюджета внутригородского муниципального образования города федерального значения Санкт-Петербурга муниципально-
го округа Балканский на 2024 год и плановый период 2025 и 2026 годов не поступило.

Комиссия по подготовке и проведению публичных слушаний зафиксировала следующее решение жителей муниципаль-
ного образования муниципального округа Балканский: «Одобрить решение муниципального совета «Об утверждении бюд-
жета внутригородского муниципального образования города федерального значения Санкт-Петербурга муниципального 
округа Балканский на 2024 год и плановый период 2025 и 2026 годов».

Итоговый документ составлен 30.11.2023 года.

Ведущий публичных слушаний       С. А. Лебедев

Секретарь публичных слушаний       М.В.Скопина 

ПРОТОКОЛ  
публичных слушаний по проекту муниципального правового акта «Об утверждении проекта бюджета МО Балканский на 2024 год и плановый период 2025 и 2026 годов»  

 Санкт-Петербург        30 ноября 2023 года
  
 Публичные слушания назначены решением муниципального совета внутригородского муниципального образования 

города федерального значения Санкт-Петербурга муниципального округа Балканский от 14.11.2023 № 27 «О назначении пу-
бличных слушаний по проекту решения «Об утверждении проекта бюджета МО Балканский на 2024 год и плановый период 
2025 и 2026 годов».

Тема публичных слушаний: рассмотрение проекта бюджета внутригородского муниципального образования города фе-
дерального значения Санкт-Петербурга муниципального округа Балканский на 2024 год и плановый период 2025 и 2026 го-
дов. Инициатор проведения публичных слушаний: муниципальный совет внутригородского муниципального образования 
Санкт-Петербурга муниципального округа Балканский. 

Дата проведения: 28.11.2023 года. Место проведения: Санкт-Петербург, ул. Купчинская, д.32, литер В, зал заседаний му-
ниципального совета внутригородского муниципального образования города федерального значения Санкт-Петербурга му-
ниципального округа Балканский ( в очной форме) 

Утвержден состав комиссии для организации и проведения публичных слушаний:
председатель — Лебедев С.А.,
заместитель председателя — Агеева М.А.,
секретарь — Скопина М.В.,
члены комиссии — Апаницин В.Г., Андреева А.Ю.
 Прием предложений по проекту решения осуществлялся вышеназванной комиссией в помещении муниципального об-

разования муниципального округа Балканский по понедельникам с 10.00 до 13.00 часов, по средам с 15.00 до 18.00 часов со 
дня опубликования по 28.11.2023 г., а также посредством функционала «Общественные голосования» Платформы обратной 
связи с 10.00 28.11.2023 по 10.00 29.11.2023.

Повестка дня публичных слушаний: проект бюджета внутригородского муниципального образования города федераль-
ного значения Санкт-Петербурга муниципального округа Балканский на 2024 год и плановый период 2025 и 2026 годов .

Глава МО Балканский Лебедев С.А. озвучил основные показатели проекта бюджета внутригородского муниципального 
образования города федерального значения Санкт-Петербурга муниципального округа Балканский на 2024 год и плановый 
период 2025 и 2026 годов.

До окончания срока подачи предложений по проекту муниципального правового акта «Об утверждении проекта бюд-
жета МО Балканский на 2024 год и плановый период 2025 и 2026 годов» не поступило ни одного замечания и предложения.

В ходе проведения публичных слушаний заявлений и обращений по рассматриваемому вопросу не поступало.
Присутствовали:
1. Члены комиссии. 
2. Жители МО Балканский.

В результате публичных слушаний проект одобрен.

Председателя комиссии С.А. Лебедев 

Секретарь комиссии  М.В.Скопина 
 
Члены комиссии   М.А. Агеева
   В.Г. Апаницин 
   А.Ю. Андреева 

Охрана водных 
биологических ресурсов  
при сбросе сточных вод

В соответствии с Водным кодексом Рос-
сийской Федерации водные объекты (реки, 
каналы, пруды и другие) являются важней-
шей составной частью окружающей среды, а 
также средой обитания объектов животного 
и растительного мира, водных биологических 
ресурсов. 

Понятие «водные биологические ресурсы» 
включает в себя рыбу, водных беспозвоночных, 
водных млекопитающих, водоросли, других во-
дных животных и растения, находящихся в состо-
янии естественной свободы.

Значительное число рек и водоемов являет-
ся средой обитания водных биоресурсов (водные 
объекты рыбохозяйственного значения).

Нормативы предельно допустимых концен-
траций вредных веществ, разрешенных к сбросу 
в составе сточных вод, определены приказом 
Минсельхоза России от 13.12.2016 № 552.

Сброс загрязненных сточных вод в водные 
объекты рыбохозяйственного значения влечет 
административную ответственность по ст.ст. 
8.14, 8.33 КоАП РФ. Кроме того, при отведении за-
грязненных сточных вод в такие водные объекты 
организации обязаны самостоятельно произво-
дить оценку воздействия своей деятельности и 
рассчитывать ущерб, наносимый водным биоре-
сурсам, которые подлежат согласованию с упол-
номоченным органом государственной власти 
— Северо-Западным Территориальным Управ-
лением Федерального агентства по рыболовству.

Обращения о фактах массовой гибели рыбы, 
а также об иных нарушениях в сфере охраны 
биоресурсов необходимо направлять в Северо-
Западное Территориальное Управление Феде-
рального агентства по рыболовству по адресу: г. 
Санкт-Петербург, ул. Александра Блока, д. 3, лит. Б, 
или посредством электронного обращения в раз-
деле «Электронная приемная» на сайте Управле-
ния (https://sztufar.ru/feedback). О чрезвычайных 
ситуациях сообщать по телефону дежурной служ-
бы рыбоохраны (тел. 8-921-931-32-16).

Природоохранная прокуратура г. Санкт-
Петербурга также напоминает, что о фактах совер-
шения экологических преступлений необходимо 
обращаться в органы внутренних дел по единому 
номеру экстренных оперативных служб «112».

Старший помощник природоохранного 
прокурора г. Санкт-Петербурга

Калядин С.О.

Пресс-релиз

1 декабря 2023
Специалисты ОСФР по Спб и ЛО провели 

уроки пенсионной грамотности для студентов 
Волховского филиала Ленинградского государ-
ственного университета имени А.С. Пушкина

Отделение СФР по Санкт-Петербургу и Ленин-
градской области продолжает реализацию про-
граммы по повышению пенсионной грамотности 
среди учащейся молодежи. 27 ноября в Волховском 
филиале Ленинградского государственного универ-

ситета имени А.С. Пушкина специалисты региональ-
ного ОСФР рассказали студентам о российской пен-
сионной системе и услугах, которые предоставляет 
Социальный фонд России. 

Также школьникам и студентам рассказали, что 
такое пенсионные коэффициенты, электронная тру-
довая книжка, почему официальное трудоустрой-
ство с «белой» зарплатой так важно для формирова-
ния будущей пенсии граждан.

«С выходом на постоянную работу гражда-
нин в полной мере начинает участвовать в си-
стеме обязательного пенсионного страхования. 
Важно получать официальную зарплату, ведь 
именно с неё страхователи начисляют взносы в 
Социальный фонд России»,  — подчеркнула на-
чальник управления установления пенсий На-
талья Кузина.

По итогам лекции каждый слушатель получил 
учебное пособие «Всё о будущей пенсии: для учёбы 
и жизни». В нем авторы в доступной форме расска-
зывают об изменениях в пенсионном законодатель-
стве и дают ответы на основные вопросы по соци-
альной и пенсионной тематике.

Добавим, что вся информация о пенсионном и 
социальном обеспечении представлена в электрон-
ном формате в разделе «Школьникам о пенсиях» на 
сайте СФР.

Установите пожарный 
извещатель!

Ни один человек не застрахован от пожара, а поэтому 
важно подумать о безопасности заранее. Одним из на-
правлений профилактики бытовых пожаров является об-
наружение их на ранней стадии. Автономные пожарный 
извещатель как раз может зафиксировать возгорание и 
оповестить о нем громким звуковым сигналом.

Дым при возгорании поднимается вверх и скапливает-
ся у потолка, а потом опускается вниз. Поэтому эффективней 
установить автономный пожарный извещатель на потолке, 
причем сделать это можно самостоятельно. У конструкции 
отсутствуют какие-либо скрытые провода, а работает при-
бор от обычной батарейки.

Установив датчик в своем жилье, вы можете быть уве-
рены, что сохраните не только имущество, но и свою жизнь.

Управление по Фрунзенскому району ГУ МЧС Рос-
сии по г. Санкт-Петербургу

ГКУ «ПСО Фрунзенского района»
ВДПО Фрунзенского района
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Профилактика дорожно-транспортных происшествий 
является важным моментом для подрастающего поколения 

 Для учеников начальной школы необхо-
димость более глубокого изучения Правил До-
рожного Движения диктует сама жизнь. Данную 
необходимость диктует сама жизнь. Наша без-
опасность, в первую очередь, в наших руках. 
А задача взрослого человека как можно раньше 
познакомить ребенка с важными правилами без-
опасности, которые необходимо знать каждому. 

 Проблема обучения школьников безопасному 
участию в дорожном движении актуальна и совре-
менна.  Поэтому Местная администрация Внутри-
городского муниципального образования города 
федерального значения Санкт-Петербурга муници-
пальный округ Балканский организовала проведе-
ние интерактивной игры для учеников начальной 
школы 367 школы. 

 Для учеников была подготовлена и проведена 
игра «Грамотный пешеход». Ребята были поделены 
на 6 команд по 5 человек, которые в формате интел-
лектуального соревнования говорили о правилах 

дорожного движения. Ученики отвечали на вопросы, 
собирали пазлы-знаки, а также разгадывали ребусы 
на тематику ПДД. 

 Все участники получили в подарок световоз-
вращатели, а победители золотые медали с гербом 
муниципального образования Балканский.
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Конкурсы к Празднику
8 ноября ГБОУ СОШ №553 для обучаю-

щихся организованы и проведены класс-
ные часы, уроки истории, спортивные и 
внеклассные мероприятия, посвященные 
одной из знаменательных и памятных дат 
в российской истории — 4 ноября — Дню 
народного единства. 

День народного единства был учреж-
ден в память о событиях 1612 года, когда на-
родное ополчение под предводительством 
Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского ос-
вободило Москву от польских интервентов. 
Исторически этот праздник связан с оконча-
нием Смутного времени в России в XVII веке. 

В честь Дня народного единства при под-
держке местной администрации муниципаль-
ного образования муниципального округа 
Балканский были организованы и проведены 
спортивные мероприятия, такие как соревно-
вания «Весёлые старты» для обучающихся 4-х 
классов, турнир по мини-футболу среди 5-х 
классов, товарищеский матч по волейболу 
для учащихся 9-х классов. 

В «Веселых стартах» при громкой под-
держке болельщиков с большим отрывом по 
очкам победителем стал 4 «в» класс! Коман-
ды 4 «а» и 4 «б» набрали равное количество 
очков. 2 и 3 место определилось в конкурсе 
капитанов, в котором сильнее оказался 4 «б» 
класс и забрал 2 место, 3 место досталось 4 
«а» классу. 

Все участники соревнований были на-
граждены почётными грамотами и призами! 

Следом был проведен спортивный тур-
нир по мини-футболу среди обучающихся 5-х 
классов. 1 место без особых проблем заняла 
команда 5 «в» класса, 2 место — 5 «а» класс, 
3  место  — 5 «б» класс.  И завершился этот 
день спортивным товарищеским матчем сре-
ди обучающихся 9-х классов. 

Все участники команд показали свою 
ловкость, силу, быстроту. А главное — полу-

чили заряд бодрости и массу положительных 
эмоций... от болельщиков, которые отлично 
поддерживали команды! 

Занимайтесь спортом, укрепляйте своё 
здоровье, развивайте силу и выносливость! 
Вместе мы едины и сильны! 

Поздравляем команды 4В, 5В, 9В с ПО-
БЕДОЙ

Природоохранная прокуратура разъясняет

В Санкт-Петербурге взыскано  
более 2,8 млн руб.  

за вред, причиненный окружающей среде в 
результате незаконного размещения отходов

Природоохранная прокуратура г. Санкт-
Петербурга по обращениям граждан провела про-
верку исполнения законодательства об отходах 
производства и потребления.

Установлено, что на земельном участке в 
Санкт-Петербурге размещены строительные отхо-
ды. По результатам проведенного специалистами 
исследования отобранных проб установлено, что 
отходы относятся к III и IV  классам опасности по 
степени негативного воздействия на окружающую 
среду.

С учетом того, что размещение несанкциони-
рованной свалки отходов при контакте с почвой 
влечет загрязнение земельного участка и ухудше-
ние его качественных характеристик, природоох-
ранной прокуратурой в суд направлено исковое 
заявление с требованием о взыскании с правооб-
ладателя земельного участка ООО «КВС-ЮГ» ущер-
ба, причиненного окружающей среде.

Требования надзорного ведомства удовлетво-
рены. В  настоящее время организацией в бюджет 
города перечислено более 2,8 млн рублей.

По представлению прокурора организация  
снесла самовольно возведенное ограждение  

в границах береговой полосы

Природоохранная прокуратура г. Санкт-
Петербурга провела проверку исполнения требо-
ваний законодательства об охране окружающей 
среды.

Установлено, что на земельном участке, пере-
данном в аренду Санкт-Петербургской обществен-
ной организации «Водно-моторный клуб «Охта», 
в урез реки Охта размещено самовольно возве-
денное ограждение, ограничивающее свободный 
доступ граждан к береговой полосе, являющейся 
территорией общего пользования.

Проход по береговой полосе на момент про-
верки был невозможен.

Природоохранная прокуратура г. Санкт-
Петербурга в адрес председателя правления Санкт-
Петербургской общественной организации «Во-
дно-моторный клуб «Охта» внесла представление 
об устранении нарушений, которое рассмотрено и 
удовлетворено. 

Самовольно возведенное ограждение демон-
тировано.

На земельном участке площадью  
около 2 гектаров ликвидирована свалка

Природоохранная прокуратура г. Санкт-
Петербурга провела проверку соблюдения законо-
дательства в сфере обращения с отходами.

Установлено, что индивидуальным предпри-
нимателем на земельный участок общей площадью  
18 178 кв метров, расположенный по адресу: г. 
Санкт-Петербург, г. Сестрорецк, Владимирский 
пр., участок 11, осуществлялся несанкциониро-
ванный завоз отходов грунта и строительного 
мусора.

По результатам проверки в связи с выявленны-
ми нарушениями природоохранным прокурором  

г. Санкт-Петербурга принят комплекс мер реаги-
рования, в том числе направлено в суд исковое за-
явление об освобождении земельного участка от 
отходов. 

Требования надзорного ведомства удовлетво-
рены судом в полном объеме.

После принятых природоохранной прокура-
турой г. Санкт-Петербурга мер, в ходе исполнения 
судебного решения, обеспечен вывоз всех ранее 
размещенных отходов.

Организация сбрасывала сточные воды  
на территорию общего пользования

Природоохранная прокуратура г. Санкт-
Петербурга провела проверку исполнения ООО 
«МЕХУБОРКА СПб» требований законодательства 
об охране окружающей среды при осуществлении 
деятельности по адресу: г. Санкт-Петербург, ул. 
Штурманская, д. 7, корп. 3, лит. А.

Установлено, что отведение поверхностных 
загрязненных сточных вод осуществляется через 
колодец, расположенный на территории организа-
ции, не подключенный к централизованной систе-
ме водоотведения, по бетонному желобу на приле-
гающую территорию общего пользования.

Природоохранный прокурор г. Санкт-Петербурга 
предъявил исковое заявление о запрете ООО «МЕХУ-
БОРКА СПб» осуществлять сброс сточных вод на ре-
льеф местности.

Требования надзорного ведомства удовлетво-
рены судом в полном объеме. Устранение наруше-
ние постановлено природоохранной прокурату-
рой г. Санкт-Петербурга на контроль.

В Санкт-Петербурге по материалам проверки  
прокуратуры возбуждено уголовное дело  

о нарушении режима особо охраняемой  
природной территории

Природоохранная прокуратура г. Санкт-
Петербург провела проверку исполнения законо-
дательства об особо охраняемых природных тер-
риториях.

Установлено, что в результате проезда транс-
портных средств на территорию государствен-
ного природного заказника регионального зна-
чения «Гладышевский» допущено повреждение 
лесной подстилки и мха площадью 200  квадрат-
ных метров. Кроме того, нарушен режим памят-
ника природы.

Размер причиненного ущерба превысил 1,3 млн  
рублей.

Прокуратура направила материалы проверки в 
следственный орган для решения вопроса об уголов-
ном преследовании. По результатам их рассмотрения 
возбуждено уголовное дело по ст. 262 УК РФ (наруше-
ние режима памятника природы, повлекшее причи-
нение значительного ущерба).

Расследование уголовного дела находится на 
контроле прокуратуры.

Кроме того, благодаря координационным ме-
роприятиям природоохранной прокуратуры во 
взаимодействии с комитетом по природопользо-
ванию, охране окружающей среды и обеспечению 
экологической безопасности г. Санкт-Петербург, 
ГКУ «Дирекция особо охраняемых природных тер-
риторий» движение транспортной техники на тер-
ритории природного заказника пресечено.

Действия при возгорании автомобиля
Каждый день в интернет-сводках пу-

бликуются новости о сгоревших автомоби-
лях. Автомобиль — это самый настоящий 
склад легковоспламеняющихся материа-
лов: бензин, масло, резина, краска, кожа 
или ткань, проводка и т.п. 

Выгорает транспортное средство полно-
стью за 4–6 минут, поэтому оказавшись рядом 
с таким пожаром, как можно быстрее покиньте 
место происшествия на безопасное расстоя-
ние — 10–15 метров.

Пожарная безопасность автомобиля за-
висит от бдительности и ответственности его 
владельца, от соблюдения им правил и норм 
эксплуатации. Кроме того, немаловажным 
условием безопасности является наличие ис-

правного огнетушителя в автомобиле. При-
обретать огнетушитель нужно лишь в специ-
ализированных магазинах, проверяя перед 
этим сертификаты пожарной безопасности и 
паспорт. Размещать огнетушитель лучше в са-
лоне, в непосредственной близости от автов-
ладельца. 

При пожаре автомобиля необходимо сооб-
щить о возгорании в пожарную охрану по теле-
фону 101 или в единую службу спасения по теле-
фону — 112.

Управление по Фрунзенскому району ГУ 
МЧС России по г. Санкт-Петербургу

ГКУ «ПСО Фрунзенского района»
ВДПО Фрунзенского района
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОПАГАНДЕ ПРАВИЛ БЕЗОПАСНОСТИ ЛЮДЕЙ НА ВОДЕ В ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД «ТОНКИЙ ЛЕД»
Осенний лед в период с ноября по декабрь, то 

есть до наступления устойчивых морозов, непрочен. 
Скрепленный вечерним или ночным холодом, он еще 
способен выдерживать небольшую нагрузку, но днем, 
быстро нагреваясь от просачивающейся через него 
талой воды, становится пористым и очень слабым, хотя 
сохраняет достаточную толщину.

 Становление льда:
• Как правило, водоемы замерзают неравномерно, 

по частям: сначала у берега, на мелководье, в защищен-
ных от ветра заливах, а затем уже на середине.

• На озерах, прудах, ставках (на всех водоемах со 
стоячей водой, особенно на тех, куда не впадает ни 
один ручеек, в которых нет русла придонной реки, 
подводных ключей) лед появляется раньше, чем на 
речках, где течение задерживает льдообразование.

• На одном и том же водоеме можно встретить че-
редование льдов, которые при одинаковой толщине 
обладают различной прочностью и грузоподъемно-
стью.

 Основным условием безопасного пребывания 
человека на льду является соответствие толщины льда 
прилагаемой нагрузке:

— безопасная толщина льда для одного человека 
не менее 7 см;

— безопасная толщина льда для совершения пе-
шей переправы 15 см и более;

— безопасная толщина льда для проезда автомо-
билей не менее 30 см.

 Время безопасного пребывания человека в 
воде:

• при температуре воды 2  4°С время безопасного 
пребывания 7–9 часов,

• при температуре воды 5–15 °С — от 3,5 часов до 
4,5 часов;

• температура воды 2–3 °С оказывается смертель-
ной для человека через 10–15 мин;

• при температуре воды минус 2 °С — смерть может 
наступить через 5–8 мин. 

 Правила поведения на льду:
1. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в тем-

ное время суток и при плохой видимости (туман, сне-
гопад, дождь).

2. При переходе через реку пользуйтесь ледовыми 
переправами

 3. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. 
Если после первого сильного удара поленом или лыж-
ной палкой покажется хоть немного воды,  — это оз-
начает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом 
случае следует немедленно отойти по своему же следу 
к берегу, скользящими шагами, не отрывая ног ото льда 
и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка распре-

делялась на большую площадь. Точно так же поступают 
при предостерегающем потрескивании льда и образо-
вании в нем трещин.

4. При вынужденном переходе водоема безопас-
нее всего придерживаться проторенных троп или идти 
по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед 
тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмо-
треться и наметить предстоящий маршрут.  

5. При переходе водоема группой необходимо со-
блюдать расстояние друг от друга (5-6 м).

6. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лы-
жах, при этом: крепления лыж расстегните, чтобы при 
необходимости быстро их сбросить; лыжные палки дер-
жите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в 
случае опасности сразу их отбросить.

7. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, 
это позволит легко освободиться от груза в случае, если 
лед под вами провалится.

8. На замерзший водоем необходимо брать с собой 
прочный шнур длиной 20 — 25 метров с большой глу-
хой петлей на конце и грузом. Груз поможет забросить 
шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля нужна 
для того, чтобы пострадавший мог надежнее держать-
ся, продев ее подмышки.

9. Убедительная просьба родителям: не отпускайте 
детей на лед (на рыбалку, катание на лыжах и коньках) 
без присмотра.

10. Одна из самых частых причин трагедий на во-
доёмах -алкогольное опьянение. Люди неадекватно 
реагируют на опасность и в случае чрезвычайной ситу-
ации становятся беспомощными.

 Советы рыболовам:
1. Необходимо хорошо знать водоем, избранный 

для рыбалки, для того, чтобы помнить, где на нем глу-
бина не выше роста человека или где с глубокого места 
можно быстро выйти на отмель, идущую к берегу. 

2. Необходимо знать об условиях образования и 
свойствах льда в различные периоды зимы, различать 
приметы опасного льда, знать

3. Определите с берега маршрут движения.
4. Осторожно спускайтесь с берега: лед может не-

плотно соединяться с сушей; могут быть трещины; подо 
льдом может быть воздух.

5. Не выходите на темные участки льда — они бы-
стрее прогреваются на солнце и, естественно, быстрее 
тают.

6. Если вы идете группой, то расстояние между 
лыжниками (или пешеходами) должно быть не меньше 
5 метров.

7. Если вы на лыжах, проверьте, нет ли поблизости 
проложенной лыжни. Если нет, а вам необходимо ее 
проложить, крепления лыж отстегните (чтобы, в край-

нем случае, быстро от них избавиться), лыжные палки 
несите в руках, петли палок не надевайте на кисти РУК.

8. Рюкзак повесьте на одно плечо, а еще лучше — 
волоките на веревке в 2–3 метрах сзади.

9. Проверяйте каждый шаг на льду остроконеч-
ной пешней, но не бейте ею лед перед собой — лучше 
сбоку. Если после первого удара лед пробивается, не-
медленно возвращайтесь на место, с которого пришли.

10. Не подходите к другим рыболовам ближе, чем 
на 3 метра.

11. Не приближайтесь к тем местам, где во льду 
имеются вмерзшие коряги, водоросли, воздушные пу-
зыри.

12. Не ходите рядом с трещиной или по участку 
льда, отделенному от основного массива несколькими 
трещинами.

13. Быстро покиньте опасное место, если из про-
битой лунки начинает бить фонтаном вода.

14. Обязательно имейте с собой средства спасения: 
шнур с грузом на конце, длинную жердь, широкую доску.

15. Имейте при себе что-нибудь острое, чем можно 
было бы закрепиться за лед в случае, если вы провали-
лись, а вылезти без опоры нет никакой возможности 
(нож, багор, крупные гвозди)

16. Не делайте около себя много лунок, не делайте 
лунки на переправах (тропинках).

Оказание помощи провалившемуся под лед:
Самоспасение:
— Не поддавайтесь панике.
— Не надо барахтаться и наваливаться всем телом 

на тонкую кромку льда, так как под тяжестью тела он 
будет обламываться.

— Широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться 
с головой в воду

— Обопритесь локтями об лед и, приведя тело в 
горизонтальное положение, постарайтесь забросить 
на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, по-
воротом корпуса вытащите вторую ногу и быстро вы-
катывайтесь ня ттрп

— Без резких движений отползайте как можно 
дальше от опасного места в том направлении, откуда 
пришли;

— Зовите на помощь.
— Удерживая себя на поверхности воды, стараться 

затрачивать на это минимум физических усилий. (Одна 
из причин быстрого понижения температуры тела  — 
перемещение прилежащего к телу подогретого им слоя 
воды и замена его новым, холодным. Кроме того, при 
движениях нарушается дополнительная изоляция, соз-
даваемая водой, пропитавшей одежду).

— Находясь на плаву, следует голову держать как 
можно выше над водой. Известно, что более 50 % всех 

теплопотерь организма, а по некоторым данным, даже 
75 % приходится на ее долю.

— Активно плыть к берегу, плоту или шлюпке, 
можно, если они находятся на расстоянии, преодоле-
ние которого потребует не более 40 мин.

— Добравшись до плавсредства, надо немедленно 
раздеться, выжать намокшую одежду и снова надеть.

Если вы оказываете помощь:
— Подходите к полынье очень осторожно, лучше 

подползти по-пластунски.
— Сообщите пострадавшему криком, что 

идете ему на помощь, это придаст ему силы, уве-
ренность.

— За 3–4 метра протяните ему веревку, шест, до-
ску, шарф или любое другое подручное средство.

— Подавать пострадавшему руку небезопасно, так 
как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на 
лед и не только не поможете, но и сами рискуете про-
валиться.

Первая помощь при утоплении:
— Перенести пострадавшего на безопасное место, 

согреть.
— Повернуть утонувшего лицом вниз и опустить 

голову ниже таза.
— Очистить рот от слизи. При появлении рвотного 

и кашлевого рефлексов — добиться полного удаления 
воды из дыхательных путей и желудка (нельзя терять 
время на удаления воды из легких и желудка при отсут-
ствии пульса на сонной артерии).

— При отсутствии пульса на сонной артерии сделать 
наружный массаж сердца и искусственное дыхание.

— Доставить пострадавшего в медицинское уч-
реждение.

 Отогревание пострадавшего:
1. Пострадавшего надо укрыть в месте, защищен-

ном от ветра, хорошо укутать в любую имеющуюся 
одежду, одеяло.

2. Если он в сознании, напоить горячим чаем, 
кофе. Очень эффективны грелки, бутылки, фляги, за-
полненные горячей водой, или камни, разогретые в 
пламени костра и завернутые в ткань, их приклады-
вают к боковым поверхностям грудной клетки, к го-
лове, к паховой области, под мышки.

3. Нельзя растирать тело, давать алкоголь, этим 
можно нанести серьезный вред организму. Так, при 
растирании охлажденная кровь из периферических 
сосудов начнет активно поступать к «сердцевине» тела, 
что приведет к дальнейшему снижению ее температу-
ры. Алкоголь же будет оказывать угнетающее действие 
на центральную нервную систему.

 Телефон единой службы спасения — 01. (сото-
вая связь 112)


